
 

 

 

 

元気な声があふれています！ 

 ランドセルを背負いがんばって登校しています。これからまだまだ初めての体験が多く、時に

は戸惑うこともあるかもしれませんが、いろいろな体験を通して少しずつでもいいので成長して

いってほしいと思います。入学式では、みんなの元気な顔をみることができ、うれしかったです。

来週からは、給食も始まります。これからどんどん小学生らしくなっていく１年生。休日はゆっ

くり休んで来週も元気な姿を見せてほしいと思います。 

                お知らせ＆お願い 

・粘土について 

 図工や自習の時間に、粘土を使います。幼稚園や保育園で使っていた粘土をお持ちでしたら、

学校に持たせてください。もし、弟さんや妹さんが引き続き使っていて持ってこられない場合は、

学校のものを貸し出すこともできますのでご安心ください。 

 

・学校生活について 

 主に学級活動の時間を使って、学校のみんなで学習や生活をしていくことについて、いろいろ

と話をしました。新しく覚えることがたくさんありますが、友だちと助け合いながら自分のこと

がしっかりとできるように、応援していきたいと思います。具体的には次のようなことです。 

 

 

 

 

【これから子どもたちに身につけて欲しいこと】 

① お話をしっかりと聞くこと。      ④ ともだちに いじわるや暴力をしないこと。 

② お互いに協力して、助け合うこと。  ⑤ 時間を守ること。 

③ 失敗をおそれないこと。 

学校では、繰り返し指導をしていきます。おうちでも、参考に指導していただけ

ればと思います。機会があるごとに伝えていくことで身につけていけると思います

ので、根気強く声かけをお願いします。また、どんなことでも自分でできたら、ど

んな小さなことでもたくさんほめてあげてください。  
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・朝の支度       ・靴箱のきれいな使い方    ・傘立ての使い方 

・話の聞き方      ・机の引き出しのしまい方   ・トイレの注意点 

・休み時間の過ごし方  ・帰りの支度         ・廊下の歩き方 



今週の予定  

 １０日（月） １１日（火） １２日（水） １３日（木） １４日（金） 

持

ち

物 

きゅうしょくせっと 

はみがきせっと 

すいとう 

（ひつようなひと） 

 

 

げつようせっと 

①うわばき 

②たいいくぎ 

③はくい 

（かえる ぐるーぷ） 

※詳細は裏面を 

 ご覧ください。 

きゅうしょく

せっと 

はみがきせっと 

すいとう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

きゅうしょく 

せっと 

はみがきせっと 

すいとう 

 

きゅうしょく

せっと 

はみがきせっと 

すいとう 

 

きゅうしょく

せっと 

はみがきせっと 

すいとう 

 

ねんど 

ねんどばん 

１ おんがく こくご こくご おんがく 
ちょうりょ

くけんさ 

２ 
しんたいけいそく 

しりょくけんさ 
たいいく たいいく さんすう こくご 

３ さんすう さんすう せいかつ がっかつ ずこう 

４ こくご しょしゃ さんすう こくご ずこう 

 

   児童の負担を軽減するために、ランドセルに入れる量をできる限り少なくしようと考え

ています。そのため、国語と算数の教科書・ノート以外の教科書類は学校においておくように

します。来週は、月曜日に持ってくる音楽の教科書、火曜日に持ってくる生活の教科書、水曜

日に持ってくる生活の教科書、金曜日に持ってくる図工の教科書を学校においておきますの

で、ご了承ください。記名の確認をお願いします。 

 

・健康診断について 

４月は、各種健康診断の予定があります。今週は月曜日（１０日）には身体測定と視力

検査があり、金曜日に聴力検査があります。身体測定では、体操着が必要です。視力検査

では、眼鏡を持っているお子さんは必ず持ってくるようにお願いします。 

 

 

 
★裏面もお読みください。 

 
ねんどをもってこられる人

は、もってきてください。 

 

おうちのひとと 

かくにんしましょう。 



・えんぴつの持ち方 

国語の中で、えんぴつの持ち方について指導していきます。慣れている子や、まだ自信のなさ

そうな子、いろいろなお子さんがいます。合言葉は、「えんぴつ つまんで もちあげて すう

っと たおして なかゆび まくら」ということで、えんぴつを持つ手の形を確認しましていき

ます。詳しくは、国語の教科書の１４ページにあります。下のような練習法もあるそうなので、

参考にしてください。普段お家での学習の際にも、上手にできていたら褒めてあげてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

・給食が始まります！（給食セットと白衣）について 

子どもたちの楽しみにしている、給食が来週から始まります。みんなで力を合わせて、準備や

後片付けを頑張ってほしいです。給食のやくそくやマナーについても、これから少しずつ指導を

しています。そこで、お家の方にご協力いただきたいことがあります。 

毎日使う給食セットの中には、テーブルクロス、くちふきタオルを巾着袋に入れて、また、歯

ブラシセットとして、歯ブラシ、コップ（毎日持ち帰る）を巾着袋に入れて毎日持たせてくださ

い。毎日持ち帰りますので、清潔な管理をお願いいたします。 

そして、子どもたちが、給食当番で苦戦するポイントの一つに、「白衣をたたむ。」 

ということがあります。週末、白衣を持ち帰っているときに、 

練習ができると給食の時間がスムーズに進むかと思います。 

給食を配膳し終えた後なので、自分の机の上でたたむと 

いうことができません。学校では、自分の胸の所や椅子の 

上でたたむよう指導していきます。下に、おすすめのたた 

み方も載せておきますので、参考になさってください。 

子どもたちが自信をもって、給食の準備に臨めるよう、 

ご協力をお願いします。 

 

 

 

 



給食当番について 
 

１年生は、２グループに分けて給食当番を行います。 

１週間交代で当番がきますので、当番ではない週に白衣の洗濯・アイロンがけを

して準備をしておいてください。 

来週は、「かえる ぐるーぷ」が当番です。よろしくお願いいたします。 

 

かえる ぐるーぷ （１～８ばん） 

  

 

 

 

うさぎ ぐるーぷ （９～１６ばん） 

   


