
 

 

 

歯みがきの大切さ 

今週の木曜日に保健指導として「歯磨き指導」がありました。低学年では第一大臼歯（奥歯）

が生えてくるので、奥歯を丁寧に磨くこと、磨き残しがないように歯磨きの仕方を知ることを

目標にしています。それは、感染症対策として、昨年度までは、給食後の歯磨きを中止してい

ましたが、歯磨きをすることで、口内環境を清潔に保ち、むし歯のリスクがさがります。生え

変わりの時期となるこの小学生の時期に、歯を丁寧に磨くことが、将来の健康へつながります。 

授業の最後に「じぶんががんばること」を決めているので、一緒に歯と口の健康づくりに取

り組んでいただければと思います。 

来週の予定 

 ２６日（月） ２７日（火） ２８日（水） ２９日（木） ３０日（金） 

１ こくご こくご こくご おんがく こくご 

２ としょ さんすう さんすう こくご しん 

たいりょく 

てすと 

３ 
ぷうる 

たいいく せいかつ ずこう 

４ しょしゃ さんすう ずこう 

５  こくご こくご しょしゃ どうとく 

もち 

もの 

など 

かりているほん 

きゅうしょく 

せっと 

はみがきせっと 

すいとう 

げつようセット 

①うわばき 

②はくい 

（うさぎ 

グループ） 

ぷうるどうぐ 

ぷうるかあど 

きゅうしょく 

セット 

はみがきせっと 

すいとう 

たいそうぎ 

 

きゅうしょく 

せっと 

はみがきせっと 

すいとう 

 

きゅうしょく 

せっと 

はみがき 

せっと 

すいとう 

けんばん 

はーもにか 

きゅうしょく 

せっと 

はみがきせっと 

すいとう 

たいいくぎ 
タオル 

 

お知らせ＆お願い 

○国語の音読について 
 ひらがな５０音の学習を一通り終えました。これからは、書き取りの定着と読み
取りを目指していきます。音読はお子さんの様子に合わせて、宿題プリント「おう
さま」から、教科書の読み物教材の「くちばし」や「おおきなかぶ」「おむすびこ
ろりん」へと少しずつステップアップしていこうと思っています。お子さんと相談
していただき、教材全ての音読でなくても構いません。楽しんで音読に取り組める
よう、ご協力いただければと思います。  
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３０日（金）新体力テストがあります。５０ｍ走な

ど７つの種目に挑戦します。暑さも考えられるの

で、水筒と汗拭きタオルの準備をお願いします。 



 

○算数科の学習「ひき算」  

算数ではひき算の学習が始まっています。宿題プリントなど、ぜひお子さんの頑

張りに励ましの声掛けをお願いします。  

つちあそびの様子 
 

土にさわって楽しい！ 

コーヒーみたいな川でおもしろい！ 


