
あかのしょくひん みどりのしょくひん きいろのしょくひん

からだをつくる
たべもの

からだのちょうしをととのえる
たべもの

エネルギーのもとになる
たべもの

たけのこごはん 幼 618 24.9 16.7 2.3 ぎゅうにゅう にんじん　 こめ　むぎ

とうふハンバーグ 小 727 29.3 19.7 3.0 とうふハンバーグ　ぶたにく たけのこ あぶら　さとう　かたくりこ

とんじる　デザート 中 945 38.1 25.6 3.8 とうふ　あぶらあげ　みそ だいこん　ごぼう　ねぎ　こんにゃく かしわもち

ごはん　あじつけのり 幼 534 23.6 13.3 1.4 ぎゅうにゅう　あじつけのり にんじん　　にら こめ　

ぶたキムチ 小 628 27.8 15.7 1.9 ぶたにく しょうが　にんにく　はくさいキムチ　もやし あぶら　さとう　ごまあぶら　

トックいりわかめスープ 中 816 36.1 20.4 2.4 とりにく　わかめ たまねぎ　ねぎ トック　かたくりこ

ポークカレー 幼 589 19.6 12.1 1.9 はっこうにゅう　 にんじん こめ　じゃがいも

アスパラのサラダ 小 693 23.0 14.2 2.5 ぶたにく　 にんにく　たまねぎ　キャベツ　きゅうり カレーこ　カレールウ　さとう

デザート 中 901 29.9 18.5 3.1 アスパラガス　とうもろこし　れいとうみかん ドレッシング

スパゲッティナポリタン 幼 511 22.6 18.9 1.6 ぎゅうにゅう　こなチーズ にんじん　ピーマン　トマト スパゲッティ

かぼちゃひきにくフライ 小 601 26.6 22.2 2.1 ぶたにく　かぼちゃひきにくフライ たまねぎ　 あぶら

ビーンズサラダ 中 781 34.6 28.9 2.6 だいず　 えだまめ　きゅうり　とうもろこし さとう

コッぺパンスライス　ツナマカロニ 幼 531 26.6 22.7 1.7 ぎゅうにゅう　ツナフレーク にんじん　★パセリ　トマト　 パン　マカロニ

ウインナー(幼：1本　小：2本　中：3本) 小 625 31.3 26.7 2.2 ウインナー にんにく エッグケアマヨネーズ

ミネストローネ　 中 813 40.7 34.7 2.8 とりにく たまねぎ あぶら　じゃがいも

なめし 幼 528 22.9 15.5 1.7 ぎゅうにゅう　 にんじん　こまつな　なめしのもと こめ　むぎ

とりのあまからあげ 小 621 26.9 18.2 2.2 とりにく だいこん　ねぎ　こんにゃく こむぎこ　かたくりこ

きのこいりけんちんじる 中 807 35.0 23.7 2.8 とうふ しめじ　えのき　ほししいたけ あぶら　あまからあげのたれ

ソフトフランスパン 幼 522 25.4 17.7 1.7 ぎゅうにゅう　 にんじん　トマト パン　

じゃがいものミートグラタン 小 614 29.9 20.8 2.2 ぶたにく　チーズ にんにく　たまねぎ　エリンギ じゃがいも　マカロニ　こめこ

やさいスープ 中 798 38.9 27.0 2.8 とりにく キャベツ あぶら

ごはん　つくだに 幼 513 22.6 10.9 1.5 ぎゅうにゅう　　てつっこひじき にんじん　いんげん　こまつな こめ

ちくぜんに　 小 604 26.6 12.8 2.0 とりにく　さつまあげ ごぼう　たけのこ　こんにゃく じゃがいも　あぶら　さとう

さんしょくおひたし 中 785 34.6 16.6 2.5 けずりぶし キャベツ　ほししいたけ

しょうゆラーメン 幼 587 24.7 18.7 1.8 ぎゅうにゅう にんじん　 めん

やさいコロッケ 小 690 29.0 22.0 2.4 ぶたにく　なると　やさいコロッケ にんにく　しょうが　ねぎ　もやし　 あぶら

チキンサラダ 中 897 37.7 28.6 3.0 むしどり キャベツ　きゅうり　とうもろこし エッグケアマヨネーズ

ごはん　ふりかけ 幼 545 22.1 17.8 2.0 ぎゅうにゅう　ふりかけ にんじん　こまつな こめ

さばのみぞれに 小 641 26.0 20.9 2.7 さばのみぞれに だいこん　えのき じゃがいも

ぐだくさんみそしる 中 833 33.8 27.2 3.4 とうふ　あぶらあげ　みそ

ごはん 幼 547 22.8 18.7 1.7 ぎゅうにゅう にんじん　にら　ブロッコリー こめ

マーボーどうふ 小 644 26.8 22.0 2.2 ぶたにく　とうふ　みそ にんにく　しょうが　ねぎ　ほししいたけ ごまあぶら　さとう　かたくりこ

はなやさい 中 837 34.8 28.6 2.8 てんめんじゃん　とうばんじゃん カリフラワー　とうもろこし ドレッシング

あげパン(レモンシュガー) 幼 515 21.8 25.3 1.7 ぎゅうにゅう にんじん　ブロッコリー パン　グラニューとう

てりやきチキン　ブロッコリーのおかかあえ 小 606 25.7 29.8 2.3 てりやきチキン　けずりぶし レモン　 あぶら

コンソメスープ 中 788 33.4 38.7 2.9 ウインナー キャベツ　たまねぎ　

キムタクごはん 幼 536 23.8 15.4 1.3 ぎゅうにゅう　ぶたにく にんじん こめ　むぎ

にくだんご(幼：1こ　小：2こ　中：3こ) 小 630 28.0 18.1 1.7 にくだんご はくさいキムチ　たくあん　ねぎ ごまあぶら

はるさめスープ 中 819 36.4 23.5 2.1 とりにく　わかめ たまねぎ　 あぶら　はるさめ　かたくりこ

さんさいうどん 幼 525 21.1 12.8 1.8 ぎゅうにゅう　 にんじん　ほうれんそう めん

やさいのかきあげ 小 618 24.8 15.1 2.4 とりにく　なると やさいのかきあげ　さんさいミックス あぶら

ほうれんそうともやしのおひたし 中 803 32.2 19.6 3.0 だいこん　ねぎ　もやし

しょくパン　ジャム 幼 540 23.5 19.6 1.7 ぎゅうにゅう　 にんじん　こまつな　★パセリ パン　いちごジャム

ハンバーグ　あおなとコーンのソテ― 小 635 27.6 23.0 2.3 ハンバーグ とうもろこし あぶら　スパゲッティ

カレーヌードルスープ 中 826 35.9 29.9 3.0 ぶたにく たまねぎ じゃがいも　カレーこ

ごはん　つくだに 幼 547 20.8 14.9 1.7 ぎゅうにゅう　とりだいずそぼろにんじん　こまつな こめ

あじフライ 小 643 24.5 19.9 2.3 あじフライ ねぎ あぶら

とうふとなめこのみそしる 中 836 31.9 24.9 2.9 とうふ　あぶらあげ　みそ なめこ　

ごはん　ふりかけ 幼 550 21.2 11.8 1.6 ぎゅうにゅう　ふりかけ にんじん　こまつな こめ

カレーにくじゃが 小 647 24.9 15.7 2.1 ぶたにく にんにく　たまねぎ　こんにゃく　グリンピース あぶら　じゃがいも　カレーこ

ごまあえ 中 841 32.4 19.6 1.6 もやし さとう　ごま　

きのこスパゲッティ 幼 518 23.5 24.5 1.1 ぎゅうにゅう にんじん　 スパゲッティ

チキンナゲット(幼：1こ　小：2こ　中：3こ) 小 609 27.6 28.8 1.5 ぶたにく　チキンナゲット にんにく　たまねぎ　エリンギ　しめじ　えのき あぶら　

コールスロー 中 792 35.9 37.4 1.9 キャベツ　きゅうり　とうもろこし　レモン さとう　エッグケアマヨネーズ

チキンライス 幼 563 23.4 15.4 1.3 ぎゅうにゅう にんじん　 こめ

アンサンブルエッグ 小 662 27.5 18.1 1.7 とりにく　アンサンブルエッグ にんにく　とうもろこし　グリンピース あぶら

ABCマカロニスープ 中 861 35.8 23.5 2.1 たまねぎ　キャベツ　 じゃがいも　マカロニ

　

　　　　　　(端午
たんご

の節句
せっく

)

　　　　　　のかしわもちが

　　　　　　1
つい

日
　たち

につきます♪

牛乳

29 月 牛乳

30 火 牛乳

＊なお、ぶっしのつごうによりこんだてをいちぶへんこうすることがあります。　★じるしは、じばさんです。　　　　

金

31 水 牛乳

　　　　　　5月
がつ

5日
か

のこどもの日
ひ

19 金

牛乳

23 火

牛乳

牛乳

26

24 水 牛乳

25 木

22 月 牛乳

木 牛乳

12 金 牛乳

10 水 牛乳

牛乳

牛乳

15 月 牛乳

16 火 牛乳

17 水

18 木

11

8 月 牛乳

9 火
はっこ

う
にゅう

1 月 牛乳

令和5年度　　           ５月　よていこんだてひょう きよかわむらがっこうきゅうしょくセンター

日
曜
日 こんだてめい

 
の
み
も
の

　
学
 

校
 

別

 
エ
ネ
ル
ギ
ー

㎉

 
た
ん
ぱ
く
し
つ

ｇ

 
え
ん
ぶ
ん
 

ｇ

　
し
し
つ
 
 

g

５月５日【こどもの日】



赤ピーマン 茨城県 米 厚木市

里芋 清川村 鶏肉 岩手県

ピーマン 茨城県 豚肉 清川村

じゃが芋 北海道・鹿児島県 絹さや 鹿児島県

玉葱 神奈川県・佐賀県 にんにく 青森県

生姜 茨城県 白菜 茨城県

葱 茨城県・千葉県 ニラ 栃木県

パセリ 茨城県

小松菜 神奈川県 きゅうり 神奈川県

青森県

人参 静岡県・徳島県 キャベツ 神奈川県

ごぼう大根 千葉県

もやし 神奈川県

4月の給食で使用した物資の産地

物資名 産地名 物資名 産地名

☆5月20日(土)は宮ヶ瀬合同体育祭、緑中学校の体育大会です☆


