
あかのしょくひん みどりのしょくひん きいろのしょくひん

からだをつくる
たべもの

からだのちょうしをととのえる
たべもの

エネルギーのもとになる
たべもの

ロールパン　 幼 579 25.5 22.5 2.3 ぎゅうにゅう にんじん　★パセリ パン　
チキンカツ　イタリアンサラダ 小 681 30.0 26.5 3.0 チキンカツ キャベツ　きゅうり あぶら　ドレッシング
コーンクリームスープ 中 885 39.0 34.5 3.8 とりにく　スキムミルク たまねぎ　とうもろこし　クリームコーン ★じゃがいも　コーンスープ
ごはん　ふりかけ 幼 513 22.3 14.1 1.1 ぎゅうにゅう　ふりかけ にんじん　ピーマン　あかピーマン こめ
チンジャオロース 小 603 26.2 16.6 1.4 ぶたにく しょうが　★にんにく　たけのこ さとう　ごまあぶら
とりにくのフォー 中 784 34.1 21.6 1.8 とりにく たまねぎ　もやし　ねぎ　レモン あぶら　フォー
～はとくちのけんこうしゅうかん～ 幼 517 20.3 12.5 1.3 ぎゅうにゅう　ふりかけ にんじん　 こめ
ごはん　ふりかけ 小 608 23.9 14.7 1.7 とりにく　こうやどうふ ごぼう　れんこん　たけのこ　こんにゃく ★じゃがいも　あぶら
こうやどうふとやさいのにもの　ごまあえ 中 790 31.1 19.1 2.1 いんげん　 さとう　ごま
ごはん　なっとう 幼 536 24.1 14.4 1.7 ぎゅうにゅう　なっとう にんじん　こまつな こめ
いわしのしょうがに 小 630 28.4 16.9 2.3 いわしのしょうがに たまねぎ
きりぼしだいこんのみそしる 中 819 36.9 22.0 2.9 あぶらあげ　みそ きりぼしだいこん　 ★じゃがいも
タンメン 幼 513 24.1 14.4 0.9 ぎゅうにゅう　 にんじん　にら　ブロッコリー めん
しゅうまい(幼：1こ　小：2こ　中：3こ) 小 604 28.4 16.9 1.2 ぶたにく　なると　しゅうまい しょうが　★にんにく　もやし　ねぎ あぶら
ブロッコリーのおかかあえ　デザート 中 785 36.9 22.0 1.5 けずりぶし キャベツ　さつまいもチップス
ソフトフランスパン　 幼 552 22.6 22.0 1.6 ぎゅうにゅう　 にんじん パン　
アンサンブルエッグ 小 649 26.6 25.9 2.1 アンサンブルエッグ　 きゅうり エッグケアマヨネーズ
マカロニサラダ　やさいスープ 中 844 34.6 33.7 2.6 とりにく キャベツ　★たまねぎ マカロニ　★じゃがいも
とりめし　 幼 528 23.4 16.1 1.1 ぎゅうにゅう　とりにく にんじん　こまつな こめ　むぎ
だいずとじゃこのあめに 小 621 27.5 18.9 1.4 だいず　あじつけこざかな ごぼう　だいこん　ねぎ　こんにゃく さとう　あぶら　かたくりこ
きのこいりけんちんじる 中 807 35.8 24.6 1.8 とうふ　 しめじ　えのき　ほししいたけ
あげパン(きなこ) 幼 564 26.5 22.7 1.8 ぎゅうにゅう にんじん　ブロッコリー パン　グラニューとう　きなこ
ウインナー(幼：1本　小：2本　中：3本) 小 664 31.2 26.7 2.4 ウインナー カリフラワー　とうもろこし あぶら　ドレッシング
はなやさい　ABCマカロニスープ 中 863 40.6 34.7 3.0 とりにく キャベツ　たまねぎ　 ★じゃがいも　マカロニ
いろどりやさいのカレースパゲッティ 幼 520 20.1 16.4 1.1 ぎゅうにゅう あかピーマン スパゲッティ　カレーこ
フライドポテト 小 612 23.7 19.3 1.4 ウインナー　あおのり ★たまねぎ　ズッキーニ あぶら　★じゃがいも
しらたまミックスゼリー 中 796 30.8 25.1 1.8 みかん 白玉　いちごゼリー
えだまめごはん 幼 530 15.0 16.4 2.3 ぎゅうにゅう にんじん　 こめ　むぎ
とうふハンバーグ 小 624 17.7 19.3 3.0 とうふハンバーグ　ぶたにく えだまめ さとう　あぶら　かたくりこ
とんじる 中 811 23.0 25.1 3.8 とうふ　あぶらあげ　みそ だいこん　ごぼう　ねぎ　こんにゃく
ながさきさらうどん 幼 526 22.9 26.2 1.6 ぎゅうにゅう　 にんじん　いんげん さらうどん　オイスターソース
ひじきとれんこんのサラダ 小 619 26.9 30.8 2.1 ぶたにく　いか　なると　さつまあげ しょうが　★にんにく　キャベツ　もやし　ねぎ さとう　ごまあぶら　かたくりこ

中 805 35.0 40.0 2.6 ひじき きくらげ　たけのこ　れんこん　とうもろこし エッグケアマヨネーズ
チキンカレー 幼 621 23.0 15.6 2.0 ぎゅうにゅう　 にんじん　アスパラガス こめ　★じゃがいも
アスパラのサラダ 小 730 27.1 18.4 2.7 とりにく ★にんにく　たまねぎ カレーこ　カレールウ
デザート 中 949 35.2 23.9 3.4 ヨーグルト キャベツ　★きゅうり　とうもろこし あぶら　さとう　ドレッシング
ごはん　ふりかけ 幼 548 24.0 15.3 1.1 ぎゅうにゅう　ふりかけ にんじん　 こめ
とりのからあげレモンソース 小 645 28.2 18.0 1.5 とりにく　 レモン さとう　あぶら　こむぎこ
はるさめとちんげんさいのスープ 中 839 36.7 23.4 1.9 たまねぎ　ちんげんさい はるさめ　かたくりこ
ごはん 幼 547 22.7 17.3 1.8 ぎゅうにゅう にんじん　にら　こまつな こめ
マーボーどうふ 小 643 26.7 20.3 2.4 ぶたにく　　とうふ　みそ しょうが　★にんにく　ねぎ　ほししいたけ さとう　ごまあぶら　かたくりこ
ナムル 中 836 34.7 26.4 3.0 てんめんじゃん　とうばんじゃん もやし　 ごま
ごもくうどん 幼 567 24.1 13.9 1.9 ぎゅうにゅう　 にんじん　こまつな めん
ちくわのいそべあげ(幼：1こ　小：2こ　中：3こ) 小 667 28.3 16.4 2.5 とりにく　なると　やきちくわ ★だいこん　ねぎ あぶら　こむぎこ
こんにゃくのおかかに 中 867 36.8 21.3 3.1 あおのり　けずりぶし いんげん　こんにゃく さとう
コッぺパン　ジャム 幼 547 23.9 20.1 1.7 ぎゅうにゅう にんじん　★ピーマン　★パセリ パン　はちみつ
ハンバーグ　やさいのソテー 小 643 28.1 23.6 2.3 ハンバーグ キャベツ　 あぶら　カレーこ
カレーヌードルスープ 中 836 36.5 30.7 2.9 ぶたにく たまねぎ ★じゃがいも　スパゲッティ
ごはん 幼 583 20.8 14.8 1.4 はっこうにゅう にんじん　ブロッコリー こめ
ハヤシシチュー 小 686 24.5 17.4 1.9 ぶたにく ★にんにく　★たまねぎ さとう　あぶら　ハヤシルウ
チキンサラダ 中 892 31.9 22.6 2.4 とりささみフレーク キャベツ　★きゅうり　とうもろこし ★じゃがいも　ドレッシング
こめこロールパン 幼 513 21.6 17.9 1.2 ぎゅうにゅう　 にんじん　こまつな　トマト　パセリ パン
メンチカツ　あおなとコーンのソテ― 小 604 25.4 21.1 1.6 メンチカツ とうもろこし あぶら
ミネストローネ 中 785 33.0 27.4 2.0 とりにく ★にんにく　たまねぎ ★じゃがいも　マカロニ　
ごはん　ふりかけ 幼 517 19.6 10.9 1.6 ぎゅうにゅう　ふりかけ にんじん　こまつな こめ
にくじゃが 小 608 23.0 12.8 2.1 ぶたにく ★たまねぎ　こんにゃく　グリーンピース さとう　あぶら　★じゃがいも
のりずあえ 中 790 29.9 16.6 2.6 ツナフレーク　きざみのり もやし
スパゲッティミートソース 幼 526 22.5 25.9 1.6 ぎゅうにゅう　 にんじん　トマト　★パセリ スパゲッティ
チキンナゲット(幼：1こ　小：2こ　中：3こ) 小 619 26.5 30.5 2.1 ぶたにく　こなチーズ キャベツ　★たまねぎ あぶら
コールスロー 中 805 34.5 39.7 2.6 チキンナゲット ★きゅうり　とうもろこし　レモン さとう　エッグケアマヨネーズ
ごはん　あじつけのり 幼 533 22.0 16.7 1.1 ぎゅうにゅう　あじつけのり にんじん　こまつな こめ
すきやきふうに 小 627 25.9 19.6 1.4 ぶたにく　やきどうふ はくさい　たまねぎ　ねぎ　しらたき さとう　あぶら
さんしょくおひたし 中 815 33.7 25.5 1.8 けずりぶし もやし
そぼろごはん 幼 574 22.8 20.2 1.9 ぎゅうにゅう　 にんじん　こまつな　 こめ　むぎ
はんぺんフライ 小 675 26.8 23.8 2.5 とりにく　はんぺんフライ ★にんにく　グリンピース さとう　あぶら
ぐだくさんみそしる 中 878 34.8 30.9 3.1 とうふ　あぶらあげ　みそ ★だいこん　しめじ ★じゃがいも
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1 木 牛乳

2 金 牛乳

5 月 牛乳

6 火 牛乳

7 水 牛乳

8 木 牛乳

9 金 牛乳

12 月 牛乳

13 火 牛乳

14 水 牛乳

15 木 牛乳

16 金 牛乳

19 月 牛乳

20 火 牛乳

21 水 牛乳

22 木 牛乳

23 金
はっこ

う
にゅう

26 月 牛乳

27 火 牛乳

28 水 牛乳

＊ぶっしのつごうによりこんだてをいちぶへんこうすることがあります。　★しるしは、じばさんです。

29 木 牛乳

30 金 牛乳



ながねぎ 茨城県、千葉県 米 神奈川県、岩手県

じゃがいも 長崎県 豚肉 清川村・静岡県

たまねぎ 愛知県、佐賀県 鶏肉 岩手県

にんにく 香川県

エリンギ、えのき、しめじ

茨城県

しょうが 茨城県 長野県

ピーマン

こまつな 東京都・神奈川県 きゅうり 神奈川県

ほうれんそう 神奈川県 にら 栃木県

にんじん 茨城県、徳島県 キャベツ 神奈川県

もやし 神奈川県 パセリ 茨城県

5月の給食で使用した物資の産地

だいこん 青森県、千葉県、東京都 ごぼう 青森県

物資名 産地名 物資名 千葉県


