
あかのしょくひん みどりのしょくひん きいろのしょくひん

からだをつくる
たべもの

からだのちょうしをととのえる
たべもの

エネルギーのもとになる
たべもの

あげパン（シュガー） 幼 527 25.4 21.5 1.7 ぎゅうにゅう　 にんじん パン グラニューとう

ウインナー(幼：1本　小：2本　中：3本) 小 620 29.9 25.3 2.2 ウインナー　ツナフレーク だいこん　とうもろこし あぶら　ドレッシング

だいこんツナサラダ　ABCマカロニスープ 中 806 38.9 32.9 2.8 とりにく　 ★たまねぎ　キャベツ ★じゃがいも　マカロニ

ごはん　ふりかけ 幼 526 23.2 13.6 1.5 ぎゅうにゅう　ふりかけ にんじん　にら こめ

ぶたキムチ 小 619 27.3 16.0 2.0 ぶたにく にんにく　★しょうが　ねぎ　☆もやし さとう　ごまあぶら　かたくりこ

はるさめとチンゲンさいのスープ 中 805 35.5 20.8 2.5 とりにく はくさいキムチ　★たまねぎ　ちんげんさい あぶら　はるさめ

スパゲッティナポリタン 幼 510 21.3 19.0 1.7 ぎゅうにゅう　ぶたにく にんじん　★ピーマン　トマト　 スパゲッティ

かぼちゃひきにくフライ 小 600 25.0 22.3 2.3 かぼちゃひきにくフライ ★たまねぎ　 あぶら　さとう

ビーンズサラダ 中 780 32.5 29.0 2.9 だいず えだまめ　★きゅうり　とうもろこし ドレッシング

ロールパン 幼 512 25.3 21.0 1.7 ぎゅうにゅう にんじん　 パン

ハンバーグ　ブロッコリーのおかかあえ 小 602 29.8 24.7 2.3 ハンバーグ　けずりぶし ブロッコリー あぶら　

やさいスープ 中 783 38.7 32.1 2.9 とりにく　 ★たまねぎ　キャベツ ★じゃがいも

～たなばたメニュー～ 幼 610 18.4 15.4 2.3 ぎゅうにゅう にんじん　こまつな こめ

ちらしずし　ほしのコロッケ 小 718 21.6 18.1 3.0 とりにく　きんしたまご ★しょうが　いんげん　ちらしずしのもと あぶら　さとう

たなばたそうめんじる　デザート 中 933 28.1 23.5 3.8 ほしのコロッケ ねぎ ふ　そうめん　ぶどうゼリー

ごはん　ふりかけ 幼 525 22.8 15.5 1.0 ぎゅうにゅう　ふりかけ にんじん　こまつな こめ

とりのあまからあげ 小 618 26.8 18.2 1.3 とりにく だいこん　ねぎ　しめじ　えのき あぶら　あまからあげのたれ

きのこいりけんちんじる 中 803 34.8 23.7 1.6 とうふ ほししいたけ　こんにゃく こむぎこ　かたくりこ

ごはん　つくだに 幼 513 22.7 11.1 1.6 ぎゅうにゅう　のりつくだに にんじん　こまつな こめ　

ちくぜんに 小 604 26.7 13.0 2.1 とりにく　やきちくわ たけのこ　ごぼう　ほししいたけ あぶら　さとう

さんしょくおひたし 中 785 34.7 16.9 2.6 けずりぶし こんにゃく　いんげん　キャベツ ★じゃがいも　

しょうゆラーメン 幼 578 23.9 17.4 1.6 ぎゅうにゅう　 にんじん　 めん

あげぎょうざ(幼：1こ　小：2こ　中：3こ　) 小 680 28.1 20.5 2.1 ぶたにく　なると　ぎょうざ にんにく　★しょうが　ねぎ　☆もやし あぶら　

ゆでとうもろこし 中 884 36.5 26.7 2.6 とうもろこし

ひじきごはん 幼 510 20.5 12.8 2.0 ぎゅうにゅう　☆ひじき　とりにく にんじん　こまつな こめ　むぎ

とうふハンバーグ 小 600 24.1 15.1 2.7 とうふハンバーグ たけのこ　えだまめ あぶら　さとう　かたくりこ

きりぼしだいこんのみそしる 中 780 31.3 19.6 3.4 あぶらあげ　みそ きりぼしだいこん　★たまねぎ ★じゃがいも

～かながわけんさんぴんデー～ 幼 591 20.6 12.0 1.6 はっこうにゅう にんじん　ブロッコリー　★いんげん こめ　カレーこ　カレールウ

なつやさいカレー 小 695 24.2 14.1 2.1 とりにく にんにく　★たまねぎ　★ズッキーニ あぶら　ドレッシング

はなやさい　デザート 中 904 31.5 18.3 2.6 カリフラワー　とうもろこし　☆すいか ★じゃがいも　

ソースやきそば 幼 575 22.2 18.9 1.7 ぎゅうにゅう にんじん　 めん　

フライドポテト 小 676 26.1 22.2 2.3 ぶたにく ★たまねぎ　キャベツ　☆もやし あぶら　じゃがいも

しらたまミックスゼリー 中 879 33.9 28.9 2.9 ☆みかん しらたま　いちごゼリー
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12 水 牛乳

6 木 牛乳

月 牛乳

3 月 牛乳

11 火 牛乳

金 牛乳

4 火 牛乳

7

5 水 牛乳

10

13 木 牛乳

14 金
はっこ

う
にゅう

＊なお、ぶっしのつごうによりこんだてをいちぶへんこうすることがあります。　★じるしは、じばさん、☆じるしはかながわさんです。　　　　　

18 火 牛乳



赤、黄ピーマン 茨城県 豚肉 静岡県

清川村・神奈川県 にら 栃木県

ながねぎ 茨城県・千葉県 ズッキーニ 群馬県

ピーマン 茨城県 鶏肉 岩手県

しょうが 茨城県 きゅうり 清川村・神奈川県

にんにく 清川村 しめじ・えのき茸 長野県

じゃがいも 清川村 チンゲン菜 茨城県

たまねぎ

キャベツ 千葉県・茨城県

こまつな 神奈川県 パセリ 清川村

茨城県

にんじん 神奈川県・茨城県 ごぼう 青森県・群馬県

れんこんだいこん 清川村・青森県

もやし 神奈川県

6月の給食で使用した物資の産地

物資名 産地名 物資名 産地名


