
あかのしょくひん みどりのしょくひん きいろのしょくひん

からだをつくる
たべもの

からだのちょうしをととのえる
たべもの

エネルギーのもとになる
たべもの

ミックスピラフ 幼 513 18.9 18.0 1.4 ぎゅうにゅう　ウインナー にんじん　ミックスベジタブル こめ

だいこんツナサラダ 小 604 22.2 21.2 1.8 ツナフレーク　 だいこん　きゅうり ごまドレッシング

ポトフ 中 785 28.9 27.6 2.3 ぶたにく たまねぎ　セロリ　いんげん じゃがいも　

たけのこごはん 幼 559 20.7 13.3 1.4 ぎゅうにゅう にんじん　ブロッコリー　★こまつな こめ　むぎ

かつおカツ　ブロッコリーのおかかあえ 小 658 24.4 15.6 1.9 かつおカツ　けずりぶし たけのこ

かきたまじる　かしわもち 中 855 31.7 20.3 2.4 えきらん ねぎ かしわもち

ごはん　ふりかけ 幼 528 21.8 10.5 1.7 ぎゅうにゅう　ふりかけ にんじん　★こまつな こめ

にくじゃが 小 621 25.7 14.0 2.2 ぶたにく たまねぎ　こんにゃく　グリンピース あぶら　じゃがいも　

のりずあえ 中 807 33.4 17.5 1.6 ツナフレーク　きざみのり もやし さとう　　

あげパン(レモネード) 幼 517 21.3 19.3 1.4 ぎゅうにゅう にんじん　ブロッコリー　トマト パン　レモネード グラニューとう

スペインふうオムレツ　はなやさい 小 608 25.0 22.7 1.8 スペインふうオムレツ とうもろこし　カリフラワー あぶら　イタリアンドレッシング

ミネストローネ 中 790 32.5 29.5 2.3 とりにく にんにく　たまねぎ じゃがいも　マカロニ

ぶたにくとブロッコリーのペペロンチーノ 幼 513 20.7 22.9 1.6 ぎゅうにゅう　ぶたにく にんじん　ブロッコリー スパゲッティ

ぎゅうにくコロッケ 小 603 24.4 26.9 2.1 ぎゅうにくコロッケ にんにく　とうがらし　たまねぎ あぶら　

キャベツのごまドレあえ 中 784 31.7 35.0 2.6 キャベツ　 ごまドレッシング

ごはん 幼 550 24.1 17.5 2.0 ぎゅうにゅう　 にんじん　★こまつな　 こめ　

とりのあまからあげ　もやしのナムル 小 647 28.4 20.6 2.7 とりにく もやし あぶら　こむぎこ　かたくりこ　

こうやどうふのみそしる 中 841 36.9 26.8 3.4 こうやどうふ　あぶらあげ　みそ ねぎ ごま　ごまあぶら

ごはん 幼 522 22.7 15.6 1.1 ぎゅうにゅう ピーマン　あかピーマン　にんじん こめ

チンジャオロース 小 614 26.7 18.3 1.4 ぶたにく にんにく　しょうが　たけのこ さとう　ごまあぶら　かたくりこ

はるさめスープ 中 798 34.7 23.8 1.8 とりにく　わかめ たまねぎ あぶら　はるさめ

ごもくうどん 幼 513 22.0 14.2 2.0 ぎゅうにゅう　とりにく　なると　　 にんじん　★こまつな めん

ちくわのいそべあげ(幼：1こ　小：2こ　中：3こ) 小 604 25.9 16.7 2.7 やきちくわ　あおのり だいこん　ねぎ　 あぶら　こむぎこ

こんにゃくのおかかに 中 785 33.7 21.7 3.4 けずりぶし こんにゃく　いんげん さとう　

ぶどうパン 幼 514 23.7 18.0 1.5 ぎゅうにゅう　 にんじん　トマト パン　

じゃがいものミートグラタン 小 605 27.9 21.2 2.0 ぶたにく　チーズ たまねぎ　しめじ じゃがいも　マカロニ　

やさいスープ 中 787 36.3 27.6 2.5 とりにく キャベツ あぶら

チキンカレー 幼 566 21.3 13.8 2.0 ぎゅうにゅう　　 にんじん　 こめ　じゃがいも　

かいそうサラダ 小 666 25.1 16.2 2.7 とりにく にんにく　たまねぎ　だいこん　　 あぶら　カレールウ　さとう

デザート 中 866 32.6 21.1 3.4 かいそうサラダ きゅうり　とうもろこし　れいとうみかん あおじそドレッシング　

ごはん　 幼 599 24.2 16.7 2.2 ぎゅうにゅう　 にんじん　 こめ

あじフライ 小 705 28.5 22.2 2.9 あじフライ　あおのり　ぶたにく あぶら

こふきいも　とんじる　 中 917 37.1 27.8 3.6 とうふ　あぶらあげ　みそ だいこん　ごぼう　ねぎ　こんにゃく ★じゃがいも

ごはん　ふりかけ　 幼 544 25.6 14.6 2.2 ぎゅうにゅう　　ふりかけ にんじん　 こめ

ちくぜんに　 小 640 30.1 17.2 2.9 とりにく　さつまあげ いんげん　ごぼう　たけのこ　こんにゃく ★じゃがいも　あぶら　さとう

あつやきたまご 中 832 39.1 22.4 3.6 あつやきたまご ほししいたけ

チャーハン 幼 518 19.1 18.1 2.1 ぎゅうにゅう にんじん　にら こめ

あげぎょうざ(幼：1こ　小：2こ　中：3こ) 小 609 22.5 21.3 2.8 やきぶた　いりたまご　ぎょうざ ねぎ　グリンピース あぶら

ぱいたんスープ 中 792 29.3 27.7 3.5 とりにく　なると キャベツ　きくらげ　 はるさめ　ぱいたんスープ

きのこスパゲッティ 幼 530 26.7 20.1 1.7 ぎゅうにゅう　ぶたにく にんじん　 スパゲッティ

ハンバーグ 小 624 31.4 23.6 2.3 ハンバーグ にんにく　たまねぎ　エリンギ　しめじ　えのき

ビーンズサラダ　デザート 中 811 40.8 30.7 2.9 だいず　ヨーグルト えだまめ　きゅうり　とうもろこし あぶら　さとう

ごはん 幼 520 18.7 12.7 1.4 はっこうにゅう　 にんじん　ブロッコリー こめ　★じゃがいも　

ハヤシシチュー 小 612 22.0 14.9 1.8 ぶたにく にんにく　たまねぎ さとう　ハヤシルウ

フレンチサラダ 中 796 28.6 19.4 2.3 キャベツ　とうもろこし フレンチドレッシング

わかめごはん 幼 517 21.0 16.7 1.5 ぎゅうにゅう　たきこみわかめ にんじん　★こまつな こめ　むぎ

さばのみそに 小 608 24.7 19.7 2.0 さばのみそに だいこん　ねぎ　こんにゃく

きのこいりけんちんじる 中 790 32.1 25.6 2.5 とうふ　 しめじ　えのき　ほししいたけ あぶら

ごはん　ふりかけ 幼 558 23.3 15.3 1.2 ぎゅうにゅう　ふりかけ にんじん　ピーマン　★こまつな こめ　★じゃがいも　

すどり 小 656 27.4 18.0 1.6 とりにく しょうが　たまねぎ　たけのこ　ほししいたけ あぶら　さとう　かたくりこ

ナムル 中 853 35.6 23.4 2.0 もやし ごま　ごまあぶら

いろどりやさいのカレースパゲッティ 幼 561 17.5 19.9 1.5 ぎゅうにゅう　ウインナー にんじん　ピーマン　あかピーマン スパゲッティ

アメリカンドック 小 660 20.6 23.4 2.0 アメリカンドック たまねぎ　きパプリカ あぶら

バナナいりミックスゼリー 中 858 26.8 30.4 2.5 パイン　ナタデココ　バナナ みかんゼリー

くろパン 幼 597 22.5 18.4 1.8 ぎゅうにゅう　 にんじん　 パン　

メンチカツ　ペンネのソテー 小 702 26.5 21.7 2.4 メンチカツ　ぶたにく にんにく　たまねぎ あぶら　マカロニ

コーンクリームスープ 中 913 34.5 28.2 3.1 とりにく クリームコーン　とうもろこし　 ★じゃがいも　コーンスープ

ごはん　 幼 529 23.0 16.2 2.0 ぎゅうにゅう　 にんじん　★こまつな こめ

ひきにくとあつあげのもやしいため 小 622 27.1 19.1 2.6 とりにく　あつあげ　とうばんじゃん にんにく　しょうが　もやし　ねぎ あぶら　さとう　かたくりこ

きりぼしだいこんのみそしる 中 809 35.2 24.8 3.3 あぶらあげ　みそ たまねぎ　きりぼしだいこん ★じゃがいも
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27 火 牛乳
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23 金
はっこ
う

にゅう

21 水
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＊なお、ぶっしのつどうにより、こんだてをいちぶへんこうすることがあります。★は、じばさんです。　　　　

9 金 牛乳

13 火 牛乳

29 木 牛乳

19 月

牛乳

14 水 牛乳

26 月 牛乳

15 木 牛乳

20 火 牛乳

7 水 牛乳

12 月 牛乳

8 木 牛乳

28 水 牛乳

30 金 牛乳

2 金 牛乳
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５月５日は【こどもの日】

『食べられない』こともある



4月の給食で使用した物資の産地

物資名 産地名 物資名 産地名

大根 千葉県

もやし 栃木県

茨城県

人参 徳島県・鹿児島県 キャベツ 愛知県

ピーマン

きゅうり 群馬県

小松菜 茨城県・埼玉県 白菜 茨城県

生姜 高知県 にら 栃木県

葱 千葉県 にんにく 青森県

玉葱 北海道 豚肉 清川村

じゃが芋 北海道 鶏肉 岩手県

ごぼう 青森県

蓮根 茨城県 米 山形県・青森県

☆5月17日(土)は宮ヶ瀬中学校の体育祭、24日(土)は緑中学校の体育大会です☆


