
あかのしょくひん みどりのしょくひん きいろのしょくひん

からだをつくる
たべもの

からだのちょうしをととのえる
たべもの

エネルギーのもとになる
たべもの

たかなチャーハン 幼 511 18.5 17.9 2.1 ぎゅうにゅう　 にんじん　にら　 こめ

あげぎょうざ(幼：1こ　小：2こ　中：3こ　) 小 601 21.8 21.1 2.8 やきぶた　いりたまご ねぎ　たかな あぶら　ごまあぶら

ぱいたんスープ 中 781 28.3 27.4 3.5 なると はくさい はるさめ　ぱいたんスープ

いりどりやさいのカレースパゲッティ 幼 490 20.0 21.5 1.5 ぎゅうにゅう　ウインナー にんじん　あか・きパプリカ スパゲッティ

ほしのコロッケ 小 577 23.5 25.3 2.0 ほしのコロッケ ★たまねぎ　ズッキーニ あぶら　

バンバンジーふうサラダ 中 750 30.6 32.9 2.5 とりささみ もやし　きゅうり ごまドレッシング

あげパン 幼 528 19.9 22.4 1.4 ぎゅうにゅう　 にんじん　 パン 　あぶら　グラニューとう

オムレツ　スパゲッティサラダ 小 621 23.4 26.4 1.8 オムレツ キャベツ　 スパゲッティ　エッグケアマヨネーズ

ミネストローネ 中 807 30.4 34.3 2.3 とりにく ★にんにく　★たまねぎ　トマト　セロリ イタリアンドレッシング　★じゃがいも　

ごはん 幼 525 21.8 14.5 1.1 ぎゅうにゅう にんじん　★ピーマン こめ

すどり 小 618 25.7 17.0 1.4 とりにく　 しょうが　★たまねぎ　たけのこ あぶら　さとう　かたくりこ

キャベツのしおこんぶあえ 中 803 33.4 22.1 1.8 しおこんぶ キャベツ　★きゅうり ★じゃがいも　ごまあぶら

～たなばたメニュー～ 幼 539 21.8 13.9 1.5 ぎゅうにゅう にんじん　こまつな こめ

にしょくどん(とりそぼろ・おひたし) 小 634 25.7 16.4 2.0 とりにく　けずりぶし ★にんにく　もやし あぶら　

たなばたそうめんじる　デザート 中 824 33.4 21.3 2.5 ねぎ おふ　そうめん　ぶどうゼリー

ごはん 幼 514 23.0 14.7 1.3 ぎゅうにゅう　 にんじん　 こめ

ゴーヤチャンプルー 小 605 27.1 17.3 1.7 ぶたにく　なまあげ ゴーヤ　★たまねぎ　もやし あぶら　ごまあぶら

はるさめスープ 中 787 35.2 22.5 2.1 とりにく　わかめ はるさめ　

ブロッコリーのペペロンチーノ 幼 553 24.8 16.9 2.1 ぎゅうにゅう　 にんじん　ブロッコリー スパゲッティ

かぼちゃコロッケ 小 650 29.2 19.9 2.8 ぶたにく　かぼちゃコロッケ ★にんにく　とうがらし　★たまねぎ あぶら　

かいそうサラダ 中 845 38.0 25.9 3.5 かいそうサラダ　 だいこん　★きゅうり　とうもろこし あおじそドレッシング

ごはん　ふりかけ 幼 547 22.3 21.2 1.7 ぎゅうにゅう　ふりかけ　にんじん　こまつな　 こめ

にくじゃが 小 643 26.2 24.9 2.2 ぶたにく　 たまねぎ　こんにゃく　グリンピース あぶら　さとう　★じゃがいも

のりずあえ 中 836 34.1 32.4 2.8 ツナフレーク　きざみのり　 もやし　

ごはん 幼 553 24.8 16.9 2.1 ぎゅうにゅう　 にんじん　こまつな こめ

とりのからあげ　キャベツのカレーふうみ 小 650 29.2 19.9 2.8 とりにく ★にんにく　しょうが　キャベツ あぶら　カレーこ

とうふのみそしる 中 845 38.0 25.9 3.5 とうふ　あぶらあげ　みそ ねぎ こむぎこ　かたくりこ

コッペパンスライス 幼 520 25.9 19.6 1.8 ぎゅうにゅう　 にんじん　トマト　 パン 

チリコンカーン 小 612 30.5 23.0 2.4 とりにく　だいず ★にんにく　たまねぎ あぶら　さとう

ポトフ 中 796 39.7 29.9 3.0 ぶたにく セロリ　いんげん じゃがいも　

～かながわさんぴんがっこうきゅうしょくデー～ 幼 558 19.3 9.1 1.4 はっこうにゅう にんじん　 こめ　

なつやさいカレー 小 657 22.7 10.7 1.8 ★ぶたにく ★にんにく　★たまねぎ　★なす あぶら　さとう　カレールウ

めぐみポークのひとくちカツ　デザート 中 854 29.5 13.9 2.3 ズッキーニ　とうもろこし　☆すいか こむぎこ　パンこ

ソースやきそば 幼 520 22.3 15.6 1.7 ぎゅうにゅう にんじん　 めん　あぶら　

ゆでとうもろこし 小 612 26.2 18.4 2.2 ぶたにく ★たまねぎ　キャベツ　もやし しらたま　サイダー

しらたまいりミックスゼリー 中 796 34.1 23.9 2.8 とうもろこし　パイン みかんゼリー　いちごゼリー
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6月の給食で使用した物資の産地

物資名 産地名 物資名 産地名

だいこん 青森県

もやし 栃木県

栃木県

にんじん 埼玉県・千葉県・徳島県 ごぼう 青森県

にら

れんこん 茨城県

こまつな 茨城県 キャベツ 茨城県

しょうが 高知県 きゅうり 群馬県

にんにく 青森県 セロリ 福岡県

じゃがいも 清川村・長崎県 しめじ 長野県

たまねぎ 清川村・佐賀県 米 青森県

ながねぎ 茨城県・千葉県 鶏肉 岩手県

ピーマン 茨城県・鹿児島県 豚肉 静岡県

パプリカ 韓国


