
あかのしょくひん みどりのしょくひん きいろのしょくひん

からだをつくる
たべもの

からだのちょうしをととのえる
たべもの

エネルギーのもとになる
たべもの

～リクエストきゅうしょく～ 幼 534 20.6 26.2 1.7 ぎゅうにゅう にんじん　こまつな パン　グラニューとう

あげパン(シュガー)　あおなとコーンのソテ― 小 628 24.2 30.8 2.2 ウインナー とうもろこし あぶら

ウインナー　ABCマカロニスープ 中 816 31.5 40.0 2.8 とりにく たまねぎ　キャベツ じゃがいも　マカロニ

～リクエストきゅうしょく～ 幼 575 24.3 19.8 1.7 ぎゅうにゅう　わかめごはんのもと にんじん　 ☆こめ　むぎ

わかめごはん　さばのみそに 小 677 28.6 23.3 2.3 さばのみそに　ぶたにく ★だいこん　ごぼう　こんにゃく

とんじる　みかん 中 880 37.2 30.3 2.9 とうふ　あぶらあげ　みそ ★ねぎ　みかん あぶら　★さといも

～リクエストきゅうしょく～ 幼 548 21.5 17.0 1.7 ぎゅうにゅう　 にんじん　 めん　

しょうゆラーメン 小 645 25.3 20.0 2.2 ぶたにく　なると　ぎょうざ にんにく　★しょうが　★ねぎ　もやし あぶら　

あげぎょうざ　ちゅうかサラダ 中 839 32.9 26.0 2.8 きゅうり はるさめ　さとう　ごまあぶら

～リクエストきゅうしょく～ 幼 603 18.3 21.2 1.7 ぎゅうにゅう　 にんじん　 ☆こめ　カレールウ

キーマカレー 小 709 21.5 24.9 2.2 ぶたにく にんにく　たまねぎ　 あぶら　さとう

コールスロー　てづくりゼリー 中 922 28.0 32.4 2.8 キャベツ　とうもろこし　レモン　みかん エッグケアマヨネーズ　ゼリーのもと

～リクエストきゅうしょく～ 幼 556 26.4 17.7 1.7 ぎゅうにゅう にんじん ☆こめ　

ごはん　とりのからあげ 小 654 31.1 20.8 2.3 とりにく ★しょうが　にんにく あぶら　こむぎこ　かたくりこ

キャベツのカレーふうみ　どさんこじる 中 850 40.4 27.0 2.9 ぶたにく　とうふ　みそ キャベツ　★ねぎ　とうもろこし カレーこ　じゃがいも　バター

とりめし 幼 493 25.2 14.6 1.8 ぎゅうにゅう　 にんじん ☆こめ　むぎ

あつやきたまご 小 580 29.6 17.2 2.4 あつやきたまご ごぼう　ほししいたけ

すいとん 中 754 38.5 22.4 3.0 とりにく はくさい　★だいこん　しめじ　★ねぎ あぶら　こむぎこ

ブロッコリーのペペロンチーノ 幼 555 23.2 24.7 2.0 ぎゅうにゅう　ぶたにく にんじん　ブロッコリー　 スパゲッティ

アメリカンドック 小 653 27.3 29.1 2.7 アメリカンドック にんにく　とうがらし　たまねぎ あぶら　

やさいスープ 中 849 35.5 37.8 3.4 とりにく　 キャベツ

ごはん 幼 518 22.1 17.2 1.4 ぎゅうにゅう　ぶたにく にんじん　にら　こまつな ☆こめ

マーボーどうふ 小 609 26.0 20.2 1.9 てんめんじゃん　とうばんじゃん にんにく　しょうが　ねぎ　ほししいたけ　 あぶら　さとう　かたくりこ

ナムル 中 792 33.8 26.3 2.4 とうふ　みそ もやし　 ごま　ごまあぶら

ごはん　ふりかけ 幼 511 24.4 15.4 1.8 ぎゅうにゅう　ふりかけ にんじん　こまつな ☆こめ

あつあげとひきにくのもやしいため 小 601 28.7 18.1 2.4 あつあげ　とうばんじゃん にんにく　しょうが　もやし あぶら　さとう　かたくりこ

のっぺいじる 中 781 37.3 23.5 3.0 とりにく　やきちくわ ★だいこん　★ねぎ　ほししいたけ ★さといも

スパゲッティミートソース 幼 556 18.9 18.6 1.3 ぎゅうにゅう　ぶたにく にんじん　 スパゲッティ

ほしのコロッケ 小 654 22.2 21.9 1.7 ほしのコロッケ たまねぎ　トマト あぶら　マスカットゼリー

しらたまいりミックスゼリー 中 850 28.9 28.5 2.1 パイン　 しらたま　みかんゼリー　サイダー

ソースやきそば 幼 516 19.6 18.4 1.9 ぎゅうにゅう　ぶたにく にんじん　 めん　あぶら

だいがくいも 小 607 23.1 21.6 2.5 キャベツ　たまねぎ　もやし ★さつまいも　だいがくいものたれ

とうふのちゅうかスープ 中 789 30.0 28.1 3.1 とうふ ねぎ ごま　かたくりこ

ごはん　 幼 576 27.8 19.6 0.8 ぎゅうにゅう　 にんじん　にら ☆こめ

キムチなべ 小 678 32.7 23.0 1.1 ぶたにく　とうふ にんにく　★しょうが　はくさい　たまねぎ ごまあぶら

だいずとじゃこのあめに 中 881 42.5 29.9 1.4 だいず　あじつけこざかな ★ねぎ　えのきだけ　はくさいキムチ あぶら　さとう　かたくりこ

カレーうどん 幼 568 19.0 14.9 1.7 はっこうにゅう　ぶたにく にんじん　 めん　カレールウ　かたくりこ

ぎゅうにくコロッケ 小 668 22.4 17.5 2.2 ぎゅうにくコロッケ たまねぎ　しめじ　★ねぎ あぶら　

キャベツのごまドレあえ 中 868 29.1 22.8 2.8 キャベツ　 ごまドレッシング

ごはん　 幼 523 19.2 13.3 1.1 ぎゅうにゅう　 にんじん　ピーマン　にら ☆こめ　

チャプチェ　 小 615 22.6 15.6 1.4 とりにく にんにく　★しょうが　たまねぎ　たけのこ あぶら　はるさめ　やきにくのたれ

トックいりわかめスープ 中 800 29.4 20.3 1.8 ☆わかめ ほししいたけ　ねぎ トック　ごまあぶら　かたくりこ

ごはん 幼 541 21.8 17.2 1.1 ぎゅうにゅう　 にんじん　こまつな ☆こめ　

すきやきふうに 小 637 25.6 20.2 1.4 ぶたにく　やきどうふ はくさい　たまねぎ　★ねぎ　しらたき あぶら　さとう

さんしょくおひたし　デザート 中 828 33.3 26.3 1.8 けずりぶし もやし　 はちみつゆずゼリー

スパゲッティナポリタン ぶたにく にんじん　トマト　ピーマン スパゲッティ　ケーキ

チーズふうソースinハンバーグ チーズふうソースinハンバーグ たまねぎ　ブロッコリー　カリフラワー あぶら　

はなやさい　コンソメスープ　デザート ウインナー キャベツ　やさいジュース コーンクリーミードレッシング
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クリスマスきゅうしょく

＊なお、ぶっしのつごうによりこんだてをいちぶへんこうすることがあります。　★しるしは、じばさん、☆しるしはかながわけんさんです。　　
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やさい
ジュー

ス

17 水
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18 木 牛乳

15 月 牛乳

16 火 牛乳

11 木 牛乳

12 金 牛乳

9 火 牛乳

10 水 牛乳

5 金 牛乳

8 月 牛乳

3 水 牛乳

4 木 牛乳

1 月 牛乳

2 火 牛乳
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12月2２日(月)

12月22日(月)はクリスマスきゅうしょくです。

おたのしみに♪

リクエストきゅうしょく
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きゅうり 群馬県 鶏肉 静岡県・岩手県

ピーマン 茨城県 豚肉 静岡県

たまねぎ 北海道 さつまいも 千葉県・清川村

かぼちゃ 北海道 米 山形県

ながねぎ 清川村・青森県 しょうが 高知県

じゃがいも 北海道 ごぼう 青森県

こまつな 茨城県 しめじ・えのきだけ 長野県

にら 栃木県 にんにく 青森県

にんじん 北海道 キャベツ 神奈川県・茨城県・愛知県

もやし 栃木県 にら 栃木県・山形県

だいこん 神奈川県 赤・黄パプリカ 群馬県

11月の給食で使用した物資の産地

物資名 産地名 物資名 産地名


