
あかのしょくひん みどりのしょくひん きいろのしょくひん

からだをつくる
たべもの

からだのちょうしをととのえる
たべもの

エネルギーのもとになる
たべもの

せきはん　 幼 510 22.4 13.9 1.9 ぎゅうにゅう　せきはんのもと にんじん こめ　もちごめ　

あつやきたまご 小 600 26.3 16.3 2.5 あつやきたまご

しらたまぞうに 中 780 34.2 21.2 3.1 とりにく ★だいこん　はくさい　★ねぎ あぶら　★さといも　しらたまだんご

コーンクリームスパゲッティ 幼 502 17.9 21.7 1.4 ぎゅうにゅう　ウインナー にんじん　 スパゲッティ　コーンスープ

フライドポテト 小 591 21.1 25.5 1.9 こなチーズ　 たまねぎ　しめじ　クリームコーン じゃがいも　あぶら

イタリアンサラダ 中 768 27.4 33.2 2.4 とうもろこし　キャベツ イタリアンドレッシング

しょくパン　ジャム 幼 508 21.8 20.3 1.4 ぎゅうにゅう にんじん　こまつな　 パン　ブルーベリージャム

チキンナゲット(幼:1こ　小:2こ　中:3こ) 小 598 25.6 23.9 1.9 チキンナゲット とうもろこし　 あぶら

あおなとコーンのソテ―　ミネストローネ 中 777 33.3 31.1 2.4 とりにく たまねぎ　トマト　セロリ じゃがいも　マカロニ

ごはん 幼 545 23.1 14.7 1.2 はっこうにゅう　 にんじん　 こめ

はっぽうさい 小 641 27.2 17.3 1.6 ぶたにく　えび　うずらのたまご にんにく　しょうが　はくさい　★ねぎ　 あぶら　さとう　かたくりこ

メンチカツ 中 833 35.4 22.5 2.0 メンチカツ　 もやし　ほししいたけ　たけのこ ごまあぶら

ごはん　 幼 519 23.8 17.2 1.7 ぎゅうにゅう にんじん　こまつな こめ　こむぎこ　かたくりこ

とりのからあげ　もやしのナムル 小 611 28.0 20.2 2.3 とりにく　 にんにく　しょうが　もやし あぶら　ごま　ごまあぶら

こうやどうふのみそしる 中 794 36.4 26.3 2.9 こうやどうふ　あぶらあげ　みそ ★ねぎ

いろどりやさいのカレースパゲッティ 幼 507 19.5 24.1 1.6 ぎゅうにゅう　ウインナー にんじん　ピーマン　あか・きピーマン スパゲッティ　カレーこ

ハンバーグ 小 597 22.9 28.3 2.1 ハンバーグ たまねぎ

コールスロー 中 776 29.8 36.8 2.6 キャベツ　とうもろこし　レモン さとう　エッグケアマヨネーズ

わかめごはん 幼 526 21.1 16.8 1.5 ぎゅうにゅう　わかめごはんのもと にんじん　こまつな こめ　むぎ

さばのみそに　 小 619 24.8 19.8 2.0 さばのみそに ★だいこん　★ねぎ　えのき　しめじ

きのこいりけんちんじる　みかん 中 805 32.2 25.7 2.5 とうふ　 ほししいたけ　こんにゃく　みかん

くろパン 幼 550 26.0 20.7 1.7 ぎゅうにゅう にんじん パン

チリコンカーン 小 647 30.6 24.3 2.3 とりにく　だいず たまねぎ　トマト さとう　

ポトフ 中 841 39.8 31.6 2.9 ぶたにく セロリ　いんげん じゃがいも

ごはん　 幼 524 23.1 15.1 1.2 ぎゅうにゅう にんじん　にら こめ　

ぶたキムチ 小 616 27.2 17.8 1.6 ぶたにく　 にんにく　しょうが　★ねぎ　もやし あぶら　さとう　かたくりこ

はるさめスープ 中 801 35.4 23.1 2.0 とりにく　わかめ はくさいキムチ　たまねぎ ごまあぶら　はるさめ

～学校給食週間（清川村の特産品①）～ 幼 609 23.0 26.0 2.2 ぎゅうにゅう にんじん　ブロッコリー　 パン　

バンズパンスライス　めぐみポークのコロッケ 小 716 27.0 30.6 2.9 ★めぐみポークのコロッケ キャベツ あぶら　カレーこ

キャベツのカレーふうみ　クリームシチュー 中 931 35.1 39.8 3.6 とりにく　 たまねぎ じゃがいも　ホワイトルウ

～学校給食週間（清川村の特産品②）～ 幼 472 23.1 16.5 1.1 ぎゅうにゅう にんじん　★ハーリック スパゲッティ

ハーリックのペペロンチーノ 小 555 27.2 19.4 1.5 ★ぶたにく　とりにく にんにく　とうがらし　たまねぎ あぶら　

かいそうサラダ　やさいスープ　デザート 中 722 35.4 25.2 1.9 かいそうサラダ　ヨーグルト ★だいこん　きゅうり　とうもろこし　キャベツ あおじそドレッシング　じゃがいも

～学校給食週間（粗食給食）～ 幼 390 12.4 3.7 1.6 きんときまめ にんじん　 こめ　むぎ　むぎちゃ

だいこんめし　きんときまめのあまに 小 459 14.6 4.4 2.1 こうやどうふ ★だいこん　れんこん　たけのこ　ごぼう あぶら　さとう

こうやどうふとやさいのにもの 中 597 19.0 5.7 2.6 こんにゃく　いんげん　ほししいたけ じゃがいも

～学校給食週間（清川村の特産品③）～ 幼 734 25.3 26.2 2.1 ぎゅうにゅう にんじん　こまつな こめ　じゃがいも　

めぐみポークカレー 小 864 29.8 30.8 2.8 ★ぶたにく にんにく　たまねぎ あぶら　さとう　カレールウ

ゆずあえ　デザート 中 1123 38.7 40.0 3.5 けずりぶし はくさい　★ゆず シュークリーム

～学校給食週間（九州）～ 幼 568 27.9 14.7 2.4 ぎゅうにゅう にんじん　とうもろこし　 めん

ながさきちゃんぽん　 小 668 32.8 17.3 3.2 ぶたにく　なると　さつまあげ にんにく　しょうが　もやし　キャベツ ちゃんぽんスープ　あぶら

バナナいりミックスゼリー 中 868 42.6 22.5 4.0 えび バナナ　パイン　みかんゼリー　ナタデココ
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13 火 牛乳

14 水 牛乳

15 木 牛乳

16 金
はっこ

う
にゅう

19 月 牛乳

20 火 牛乳

21 水 牛乳

22 木 牛乳

23 金 牛乳

26 月 牛乳

27 火 牛乳

28 水
むぎ
ちゃ

＊なお、ぶっしのつごうによりこんだてをいちぶへんこうすることがあります。　★しるしは、じばさんです。　　

29 木 牛乳

30 金 牛乳

おしらせ



さといも 清川村 豚肉 清川村・静岡県

たまねぎ 北海道 みかん 静岡県

さつまいも 清川村・千葉県 鶏肉 静岡県・岩手県

ながねぎ 清川村・千葉県 しょうが 清川村・高知県

じゃがいも 北海道 にんにく、ごぼう 青森県

こまつな 茨城県・埼玉県 にら 茨城県・栃木県

はくさい 茨城県 しめじ、えのきだけ 長野県

にんじん 千葉県・埼玉県 キャベツ 愛知県・茨城県

もやし 栃木県 ピーマン 鹿児島県

だいこん 清川村 きゅうり 神奈川県

12月の給食で使用した物資の産地

物資名 産地名 物資名 産地名


