
あかのしょくひん みどりのしょくひん きいろのしょくひん

からだをつくる
たべもの

からだのちょうしをととのえる
たべもの

エネルギーのもとになる
たべもの

ごはん 幼 564 22.7 20.8 0.9 ぎゅうにゅう にんじん　にら こめ　

キムチなべ 小 663 26.7 24.5 1.2 ぶたにく　とうふ　 にんにく　しょうが　はくさい　たまねぎ ごまあぶら

はんぺんフライ 中 862 34.7 31.9 1.5 はんぺんフライ　 えのき　★ねぎ　はくさいキムチ あぶら　

～せつぶんメニュー～ 幼 515 21.8 13.6 2.1 ぎゅうにゅう　 にんじん　 こめ　むぎ

えだまめごはん　いわしのしょうがに 小 606 25.6 16.0 2.8 いわしのしょうがに　 えだまめ　★だいこん　はくさい

つみれじる　デザート 中 788 33.3 20.8 3.5 つみれ　あぶらあげ　 えのき　★ねぎ とうにゅうプリン

ごはん 幼 525 22.1 18.0 1.4 ぎゅうにゅう　 にんじん　にら　こまつな こめ

マーボーどうふ 小 618 26.0 21.2 1.8 ぶたにく　とうふ　みそ にんにく　しょうが　★ねぎ　ほししいたけ あぶら　さとう　かたくりこ

ナムル 中 803 33.8 27.6 2.3 てんめんじゃん　とうばんじゃん もやし ごま　ごまあぶら

ロールパン 幼 519 23.3 20.7 1.7 ぎゅうにゅう にんじん　 パン

じゃがいもとチーズのオムレツ 小 610 27.4 24.4 2.2 じゃがいもとチーズのオムレツ あぶら

ペンネのソテー　やさいスープ 中 793 35.6 31.7 2.8 ぶたにく　とりにく にんにく　たまねぎ　キャベツ マカロニ　じゃがいも　

ごもくやきそば 幼 495 22.3 19.0 1.7 ぎゅうにゅう　 にんじん　にら　ブロッコリー めん　

かぼちゃコロッケ 小 582 26.2 22.4 2.2 ぶたにく　えび　 キャベツ　たまねぎ　もやし　かぼちゃコロッケ あぶら　オイスターソース

はなやさい 中 757 34.1 29.1 2.8 カリフラワー　とうもろこし　 イタリアンドレッシング

ごはん 幼 512 18.4 13.1 1.4 はっこうにゅう　 にんじん　ブロッコリー こめ

ハヤシシチュー 小 602 21.7 15.4 1.8 ぶたにく にんにく　たまねぎ　 あぶら　じゃがいも　ハヤシルウ

フレンチサラダ 中 783 28.2 20.0 2.3 キャベツ　きゅうり　とうもろこし さとう　フレンチドレッシング

ごはん 幼 521 24.9 16.4 2.1 ぎゅうにゅう にんじん　こまつな　ブロッコリー こめ

とりのからあげ　ブロッコリーおかかあえ 小 613 29.3 19.3 2.8 とりにく　けずりぶし にんにく　しょうが あぶら　こむぎこ　かたくりこ

とうふのみそしる 中 797 38.1 25.1 3.5 とうふ　あぶらあげ　みそ ★ねぎ

ロールパン 幼 603 27.5 25.8 2.0 ぎゅうにゅう　 にんじん　 パン　さといも　マカロニ

さといものマカロニグラタン 小 709 32.4 30.4 2.7 とりにく　チーズ　 たまねぎ　しめじ　 あぶら　ホワイトソース

ポトフ 中 922 42.1 39.5 3.4 ぶたにく セロリ　いんげん じゃがいも　

スパゲッティミートソース　 幼 536 19.0 22.0 1.4 ぎゅうにゅう　 にんじん　トマト スパゲッティ　ガトーショコラ

ハートのコロッケ　 小 631 22.3 25.9 1.8 ぶたにく たまねぎ　 あぶら　

イタリアンサラダ　デザート 中 820 29.0 33.7 2.3 ハートのコロッケ キャベツ　きゅうり　とうもろこし イタリアンドレッシング

あげパン(シュガー) 幼 569 22.3 28.4 1.7 ぎゅうにゅう にんじん　ブロッコリー パン　グラニューとう　あぶら

ウインナー（幼：1本　小：2本　中：3本） 小 669 26.2 33.4 2.3 ウインナー キャベツ　たまねぎ マカロニ　じゃがいも　

はなやさい　ABCマカロニスープ 中 870 34.1 43.4 2.9 とりにく カリフラワー　とうもろこし コーンクリーミードレッシング

ごはん　ふりかけ 幼 513 21.7 11.8 1.6 ぎゅうにゅう　ふりかけ にんじん　こまつな　 こめ　

にくじゃが 小 604 25.5 13.9 2.1 ぶたにく　 たまねぎ　こんにゃく　グリンピース あぶら　じゃがいも

のりずあえ 中 785 33.2 18.1 2.6 ツナフレーク　きざみのり もやし　 さとう　

スパゲッティナポリタン 幼 507 24.9 18.3 1.7 ぎゅうにゅう　ぶたにく にんじん　ピーマン スパゲッティ

チキンカツ 小 596 29.3 21.5 2.2 チキンカツ たまねぎ　トマト あぶら

ビーンズサラダ　デザート 中 775 38.1 28.0 2.8 だいず　ヨーグルト えだまめ　きゅうり　どうもろこし さとう

ごはん　あじつけのり 幼 512 20.1 14.1 1.4 ぎゅうにゅう　あじつけのり にんじん　ピーマン　にら こめ

チャプチェ 小 602 23.7 16.6 1.8 とりにく　 にんにく　しょうが　たけのこ　たまねぎ あぶら　はるさめ　やきにくのたれ

もやしのスープ 中 783 30.8 21.6 2.3 ほししいたけ　もやし　ねぎ　 ごまあぶら

チキンカレー 幼 564 23.2 17.2 2.3 ぎゅうにゅう　とりにく にんじん　 こめ　じゃがいも　カレールウ

かいそうサラダ 小 663 27.3 20.2 3.1 かいそうサラダ にんにく　たまねぎ　 あぶら　さとう　

かたぬきチーズ 中 862 35.5 26.3 3.9 かたぬきチーズ ★だいこん　きゅうり　とうもろこし あおじそドレッシング

ごはん 幼 529 25.5 18.5 1.7 ぎゅうにゅう にんじん　 こめ

あつあげとひきにくのもやしいため 小 622 30.0 21.8 2.2 あつあげ　とりにく　とうばんじゃん にんにく　もやし　★ねぎ あぶら　さとう　かたくりこ

とりじる 中 809 39.0 28.3 2.8 とうふ　あぶらあげ　みそ しょうが　★だいこん　ごぼう　

チャーハン 幼 506 19.0 18.4 1.9 ぎゅうにゅう　やきぶた にんじん　にら こめ

あげぎょうざ（幼：1こ　小：2こ　中：3こ） 小 595 22.4 21.7 2.5 いりたまご　ぎょうざ ★ねぎ　グリンピース あぶら

ぱいたんスープ 中 774 29.1 28.2 3.1 なると はくさい　 はるさめ　ぱいたんスープ

ごもくうどん 幼 553 20.8 13.9 1.6 ぎゅうにゅう　 にんじん　こまつな　 めん　

やさいのかきあげ 小 650 24.5 16.4 2.1 とりにく　なると ★だいこん　★ねぎ　やさいのかきあげ あぶら　

みかん 中 845 31.9 21.3 2.6 みかん

ごはん 幼 542 21.3 16.3 1.4 ぎゅうにゅう にんじん　ピーマン　 こめ

ハンバーグ　やさいのソテ― 小 638 25.0 19.2 1.8 ハンバーグ キャベツ　 あぶら　

カレーヌードルスープ 中 829 32.5 25.0 2.3 ぶたにく たまねぎ じゃがいも　スパゲッティ　カレーこ
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26 木 牛乳

27 金 牛乳

＊なお、ぶっしのつごうによりこんだてをいちぶへんこうすることがあります。　★は、じばさんです。　　　　　

24 火 牛乳

25 水 牛乳

19 木 牛乳

20 金 牛乳

17 火 牛乳

18 水 牛乳

13 金 牛乳

16 月 牛乳

10 火 牛乳
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6 金 牛乳
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4 水 牛乳

5 木 牛乳

2 月 牛乳

3 火 牛乳
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SDGｓの目標12 責任をもって生産し、消費すること



1月の給食で使用した物資の産地

物資名 産地名 物資名 産地名

だいこん 清川村

もやし 栃木県

宮崎県

にんじん 千葉県 キャベツ 愛知県

きゅうり

はくさい 茨城県

こまつな・れんこん 茨城県 セロリ 福岡県

ながねぎ 清川村 ハーリック・ゆず 清川村

じゃがいも 北海道 さといも 清川村

たまねぎ 北海道 しめじ・えのきだけ 長野県

ごぼう・にんにく 青森県 みかん 静岡県

しょうが 高知県 豚肉 静岡県・清川村

ピーマン 鹿児島県 鶏肉 静岡県・岩手県

赤・黄パプリカ 大分県 米 栃木県

たとえば・・・

など。


