
あかのしょくひん みどりのしょくひん きいろのしょくひん

からだをつくる
たべもの

からだのちょうしをととのえる
たべもの

エネルギーのもとになる
たべもの

ラスク(シュガー) 幼 500 21.5 20.9 1.5 ぎゅうにゅう にんじん　ブロッコリー　トマト パン　グラニューとう　マーガリン

オムレツ 小 588 25.3 24.6 2.0 オムレツ にんにく　たまねぎ あぶら　じゃがいも　マカロニ

はなやさい　ミネストローネ 中 764 32.9 32.0 2.5 とりにく カリフラワー　とうもろこし コーンクリーミードレッシング

～ひなまつりきゅうしょく～ 幼 547 17.8 15.9 2.0 ぎゅうにゅう にんじん　★なばな　こまつな こめ　さとう

ちらしずし　ほしのコロッケ 小 643 20.9 18.7 2.7 とりにく しょうが　ちらしずしのもと あぶら

はなふのすましじる　ひなあられ 中 836 27.2 24.3 3.4 ほしのコロッケ ★ねぎ　 はなふ　ひなあられ

わかめごはん 幼 505 21.0 16.7 1.5 ぎゅうにゅう　わかめごはんのもと にんじん　こまつな こめ　むぎ

さばのみそに　 小 594 24.7 19.7 2.0 さばのみそに だいこん　★ねぎ　えのき　しめじ

きのこいりけんちんじる　 中 772 32.1 25.6 2.5 とうふ　 ほししいたけ　こんにゃく　

キーマカレー 幼 597 20.3 21.5 1.7 ぎゅうにゅう にんじん こめ

コールスロー　 小 702 23.9 25.3 2.3 ぶたにく にんにく　たまねぎ　 あぶら　さとう　カレールウ

デザート 中 913 31.1 32.9 2.9 ヨーグルト キャベツ　とうもろこし　レモン エッグケアマヨネーズ　

ごはん 幼 557 29.4 12.6 1.4 はっこうにゅう　 にんじん　ブロッコリー こめ

めぐみポークのひとくちカツ(幼:1こ　小:2こ) 小 655 34.6 14.8 1.8 ★ぶたにく けずりぶし キャベツ　 あぶら　こむぎこ　パンこ

ブロッコリーのおかかあえ　とんじる 中 852 45.0 19.2 2.3 とうふ　あぶらあげ　みそ だいこん　ごぼう　★ねぎ　こんにゃく さといも

あげパン(レモネード) 幼 537 20.6 26.2 1.7 ぎゅうにゅう にんじん　こまつな パン　グラニューとう　レモネード

ウインナー(幼:1本　小:2本　中:3本) 小 632 24.2 30.8 2.3 ウインナー とうもろこし あぶら

あおなとコーンのソテ―　ABCマカロニスープ 中 822 31.5 40.0 2.9 とりにく たまねぎ　キャベツ じゃがいも　マカロニ

みそラーメン 幼 610 20.9 19.3 2.6 ぎゅうにゅう　 にんじん　にら めん　みそラーメンスープ

キャラクターポテト(幼：1こ　小・中：2こ) 小 718 24.6 22.7 3.4 ぶたにく　なると　 にんにく　しょうが　もやし　★ねぎ あぶら　キャラクターポテト

てづくりゼリー 中 933 32.0 29.5 4.3 キャベツ　ナタデココ ゼリーのもと　

ごはん　てつっこひじき 幼 464 20.1 10.7 2.0 ぎゅうにゅう　てつっこひじき にんじん　こまつな こめ　あぶら

とうふハンバーグ 小 546 23.6 12.6 2.6 とうふハンバーグ さとう　かたくりこ

のっぺいじる 中 710 30.7 16.4 3.3 とりにく　やきちくわ だいこん　★ねぎ　ほししいたけ さといも

ごはん　 幼 552 19.7 17.9 1.3 ぎゅうにゅう　 にんじん　アスパラガス こめ　じゃがいも

ハヤシシチュー 小 649 23.2 21.1 1.7 ぶたにく にんにく　たまねぎ あぶら　さとう　ハヤシルウ

アスパラのサラダ　 中 844 30.2 27.4 2.1 キャベツ　とうもろこし フレンチドレッシング

ごはん　 幼 510 22.6 14.5 0.9 ぎゅうにゅう　 にんじん　ピーマン　あかピーマン こめ　

チンジャオロース 小 600 26.6 17.1 1.2 ぶたにく にんにく　しょうが　たけのこ あぶら　さとう　ごまあぶら

はるさめスープ 中 780 34.6 22.2 1.5 とりにく　わかめ たまねぎ はるさめ　かたくりこ

コッぺパンスライス 幼 521 24.1 15.3 2.2 ぎゅうにゅう　 にんじん　ピーマン　 パン

ソースやきそば 小 613 28.3 18.0 2.9 ぶたにく キャベツ　たまねぎ　もやし めん　あぶら　

コーンクリームスープ 中 797 36.8 23.4 3.6 とりにく とうもろこし　クリームコーン じゃがいも　コーンスープのもと

ごはん　ふりかけ 幼 530 22.7 15.2 1.4 ぎゅうにゅう　ふりかけ にんじん　ピーマン　こまつな こめ　じゃがいも

すどり 小 624 26.7 17.9 1.9 とりにく しょうが　たまねぎ　たけのこ　ほししいたけ あぶら　さとう　かたくりこ

ナムル 中 811 34.7 23.3 2.4 もやし　 ごま　ごまあぶら

スパゲッティミートソース 幼 582 26.4 25.6 1.5 ぎゅうにゅう　ぶたにく にんじん　トマト　 スパゲッティ

えびフライ(幼:1本　小・中:2本) 小 685 31.0 30.1 2.0 えびフライ たまねぎ　 あぶら

チキンサラダ　デザート 中 891 40.3 39.1 2.5 とりささみ キャベツ　きゅうり　とうもろこし エッグケアマヨネーズ　とうにゅうクレープ
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3 火 牛乳
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9 月 牛乳

12 木 牛乳
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＊なお、ぶっしのつごうによりこんだてをいちぶへんこうすることがあります。　★しるしは、じばさんです。　　　　　

水
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10 火 牛乳
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茨城県・栃木県

福岡県

静岡県

岩手県・静岡県

神奈川県・山形県青森県 米

2月の給食で使用した物資の産地

産地名

愛知県

宮崎県

高知県

青森県

長野県

北海道 にら

たまねぎ 北海道 セロリ

ピーマン 宮崎県

だいこん 清川村 キャベツ

豚肉

栃木県 しょうが

こまつな 茨城県 にんにく

はくさい 茨城県 エリンギ、えのき

福岡県

もやし

物資名

ごぼう

ながねぎ 清川村 しめじ

じゃがいも

にんじん 千葉県 きゅうり

さといも 埼玉県 鶏肉

産地名 物資名


