
                           

清川村立緑小学校 

           令和８年４月９日 

ＮＯ．１ 

 

ご入学
にゅうがく

・ご進級
しんきゅう

おめでとうございます！ 

新しい
あたら     

日々
ひ び

が始まりました
は じ         

ね。お日
ひ

さまのようなあたたかい心
こころ

で、一日
いちにち

一日
いちにち

を大切
たいせつ

にしながら、日々
ひ び

に

感謝
かんしゃ

して、自分
じ ぶ ん

のペース
ぺ ー す

で、ちょっとずつ成長
せいちょう

していけると素敵
す て き

ですね。 

私
わたし

は、そんな緑
みどり

小
しょう

のみなさんの体
からだ

と心
こころ

の健康
けんこう

と成長
せいちょう

をサポート
さ ぽ ー と

する養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

の 淺
あさ

野
の

めぐみです。 

１年間
ねんかん

どうぞよろしくお願
ねが

いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

身体
し ん た い

測定
そ く て い

                     視力
し り ょ く

検査
け ん さ

                  尿
にょう

検査
け ん さ

 

身長
しんちょう

・体重
たいじゅう

をはかります。             学校
がっこう

生活
せいかつ

に支障
し し ょ う

のない見え方
み   か た

       腎臓
じ んぞ う

の異常
いじょう

や病気
び ょ う き

が 

どれくらい成長
せいちょう

したか               であるかどうかを                  ないかを検査
け ん さ

 

バランスよく成長
せいちょう

して                検査
け ん さ

します。                      します。 

いるかを調
しら

べます。 

    

 

           

       

 

 

 

歯科
し か

検診
け ん し ん

                                                

歯科
し か

医
い

の先生
せんせい

に、歯
は

と口
く ち

の中
なか

が健康
けんこう

                              

かどうか検査
け ん さ

してもらいます。              眼科医
が ん か い

の先生
せんせい

に、目
め

や目
め

のまわり        

むし歯
ば

はないか、歯並び
は な ら  

・歯
し

肉
に く

の状態
じょうたい

・      (まぶたやまつげ) の異常
い じ ょ う

や            

顎
がく

関節
かんせつ

に異常
い じ ょ う

はないか、                  病気
びょ う き

がないかみてもらいます。           

歯垢
し こ う

は残
のこ

っていないか                                                     

などをみてもらいます。         

 

 

 

ほけんだより ４月号   

日
 ひ

 ～ ひび   おひさま～  

   日 々  

４月
 が つ

保健
ほ け ん

目標
もくひょう

     

自分
じ ぶ ん

のからだのことを知ろう
 し

 

眼科
が ん か

検診
け ん し ん

                  耳鼻科
じ び か

検診
け ん し ん

 

聴力
ちょうりょく

検査
け ん さ

                   内科
な い か

検診
け ん し ん

                      心臓
し ん ぞ う

検診
け ん し ん

 

 
耳
みみ

がよく聞こえて
き    

いるか、 

難聴
なんちょう

の疑いがないかを 

検査
け ん さ

します。 

内科
な い か

医
い

の先生
せんせい

に心臓
し んぞ う

・肺
はい

の音
おと

に異常
いじょう

は

ないか、栄養
えいよう

はとれているか、皮膚
ひ ふ

の

病気
びょうき

や貧血
ひんけつ

はないか、 

背骨
せ ぼ ね

や胸
むね

の骨
ほね

などに 

病気
びょうき

や異常
いじょう

はないかを 

みてもらいます。 

心臓
し んぞ う

の音
おと

がドキドキ
ど き ど き

動く
う ご  

と、 

かすかに電気
で ん き

が流れます
な が      

。 

この電気
で ん き

の波
なみ

を形
かたち

に表
あらわ

して、 

心臓
しんぞう

がうまく働い
はたら  

ているかを 

みてもらいます。 

                  

ているかをみてもらい 

                

ます。 

 

耳鼻科医
じ び か い

の先生
せんせい

に、 

耳
みみ

・鼻
はな

・のどの異常
い じ ょ う

や病気
びょ う き

 

がないかをみてもらいます。 



内
ない

科
か

医
い

 ： 長谷川
は せ が わ

 達
たつ

大
ひろ

 先生
せんせい

 （県立
けんりつ

煤ヶ谷
す す が や

診療所
しんりょうじょ

）  

  西村
にしむら

 友
ゆ

希
き

 先生   （県立
けんりつ

煤ヶ谷
す す が や

診療所
しんりょうじょ

）  

歯
し

科
か

医
い

 ： 植木
う え き

 美輪子
み わ こ

 先生 (植木
う え き

歯科
し か

医院
い い ん

） 

眼
がん

科
か

医
い

 ： 緒方
お が た

 雅郎
ま さ ろ う

 先生  （本厚木
ほんあつぎ

診療室
しんりょうしつ

眼科
が ん か

）  

耳鼻
じ び

科
か

医
い

 ： 柳原
やなぎはら

 健一
けんいち

 先生  （厚木
あ つ ぎ

市立
し り つ

病院
びょういん

耳鼻
じ び

咽喉科
い ん こ う か

） 

薬剤師
や く ざ い し

 ： 滝澤
たきざわ

 聖一
せいいち

 先生  （なかよし薬局
やっきょく

） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「よろしくおねがいします」「ありがとうございます」の挨拶
あいさつ

、 自分
じ ぶ ん

の名前
な ま え

を伝えましょう
つ た        

。 

実施
じ っ し

日
び

 項目
こ う も く

 気
き

をつけること 

４／１0（金） 聴力
ちょうりょく

検査
け ん さ

（１・２・３・５年
ねん

） 髪
かみ

の毛
け

が耳
みみ

にかからないようにします。 

４／13（月） 

9：30～ 

聴力
ちょうりょく

検査
け ん さ

（前回
ぜんかい

欠席者
けっせきしゃ

） 

耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

（全学年
ぜんがくねん

） 
髪
かみ

の毛
け

が耳
みみ

にかからないようにします。 

４／１４（火） 身体
しんたい

測定
そくてい

・視力
し り ょ く

検査
け ん さ

（５・６年
ねん

） 
かみの長い

なが

人
ひと

は、二つ
ふた  

結び
むすび

など身長
しんちょう

が測りやすい
 はか

よう

にまとめます（ポニーテール
ぽ に ー て ー る

・お団子
    だんご

などの髪型
かみがた

はし

ない）。めがねをかけている人
ひと

は必
かなら

ず持って
 も

きます。 
４／１５（水） 

身体
しんたい

測定
そくてい

・視力
し り ょ く

検査
け ん さ

（３・４年
ねん

） 

尿
にょう

検査
け ん さ

キット
き っ と

配付
は い ふ

（全学年） 

４／１6（木）～９：００ 

 

尿
にょう

検査
け ん さ

提出
ていしゅつ

（全学年
ぜんがくねん

） 朝
あさ

起
お

きてすぐに、出始
で は じ

めから少
すこ

し後
あと

の尿
にょう

を取
と

ります。 

身体
しんたい

測定
そくてい

・視力
し り ょ く

検査
け ん さ

（１・２年
ねん

）・心臓
しんぞう

検診
けんしん

調査票
ちょうさひょう

提出
ていしゅつ

（１年
ねん

・他
た

学年
がくねん

対象者
たいしょうしゃ

） 

４／２1（火）１３：３０ 内科
な い か

検診
けんしん

（１・２・３年
ねん

） 前日
ぜんじつ

にはからだを清潔
せいけつ

にしておきます。 

かみの長い
な が  

人
ひと

はまとめておきます。 

４／２3（木）１３：３０ 
内科
な い か

検診
けんしん

（４・５・６年
ねん

 

前回
ぜんかい

欠席者
けっせきしゃ

） 

５／ 1（金）～９：００ 尿
にょう

検査
け ん さ

 ２次
じ

検査
け ん さ

提出
ていしゅつ

（対象者
たいしょうしゃ

）・一次
い ち じ

未提出者
みていしゅつしゃ

提出
ていしゅつ

 

５／ ７（木）11:20 心臓
しんぞう

検診
けんしん

（１年
ねん

・他
た

学年
がくねん

対象者
たいしょうしゃ

） 

５／12（火）１０：００ 歯科
し か

検診
けんしん

（全学年
ぜんがくねん

） 朝
あさ

ごはんの後
あと

、一本ずつ歯
は

をみがきます。 

６／ 5（金） ９：３０ 心臓病
しんぞうびょう

２次
じ

検査
け ん さ

ｘ線
せん

撮影
さつえい

（対象者
たいしょうしゃ

） 愛川
あいかわ

中学校
ちゅうがっこう

（教員
きょういん

引率
いんそつ

） 

６／１0（水）１３：３０ 心臓病
しんぞうびょう

２次
じ

検査
け ん さ

問診
もんしん

等
など

（対象者
たいしょうしゃ

） 愛川町
あいかわまち

健康
けんこう

プラザ
ぷ ら ざ

（保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

と行
い

きます。） 

6／１8（木） ９：５０ 眼科
が ん か

検診
けんしん

（全学年
ぜんがくねん

） 前髪
まえがみ

の長い
なが

人
ひと

は分
わ

けたり、ピン
ぴん

でとめます。 

定 期
て い き

健 康
け ん こ う

診 断
し ん だ ん

スケジュール
す け じ ゅ ー る

 

わ
た
し
の
名
前

な

ま

え

は 

「
ぴ
か
り
ち
ゃ
ん
」
で
す
！ 


