
あかのしょくひん みどりのしょくひん きいろのしょくひん

からだをつくる
たべもの

からだのちょうしをととのえる
たべもの

エネルギーのもとになる
たべもの

せきはん　はながたとうふハンバーグ 幼 517 18.4 11.4 1.8 ぎゅうにゅう せきはんのもと にんじん　こまつな　ブロッコリー こめ　もちごめ

ブロッコリーのおかかあえ　 小 608 21.7 13.4 2.4 はながたとうふハンバーグ さとう　かたくりこ

はなふのすましじる　デザート 中 790 28.2 17.4 3.0 けずりぶし ねぎ はなふ　そうめん　いちごゼリー

あげパン(シュガー) 幼 486 19.0 20.7 1.4 ぎゅうにゅう　 にんじん　トマト パン　グラニューとう

オムレツ　コールスロー 小 572 22.3 24.4 1.9 オムレツ　 キャベツ　とうもろこし　レモン さとう　エッグケアマヨネーズ

ミネストローネ 中 744 29.0 31.7 2.4 とりにく にんにく　たまねぎ あぶら　じゃがいも　マカロニ　

ごはん　ふりかけ 幼 514 21.6 13.5 1.9 ぎゅうにゅう　ふりかけ にんじん　こまつな　 こめ　

こうやどうふとやさいのにもの 小 605 25.4 15.9 2.5 とりにく　こうやどうふ れんこん　ごぼう　たけのこ　ほししいたけ あぶら　じゃがいも

ごまあえ 中 787 33.0 20.7 3.1 こんにゃく　いんげん　もやし さとう　すりごま

ブロッコリーのペペロンチーノ 幼 504 20.4 20.6 1.8 ぎゅうにゅう　ぶたにく ブロッコリー スパゲッティ

ほしのコロッケ 小 593 24.0 24.2 2.4 ほしのコロッケ にんにく　たまねぎ　とうがらし あぶら

かいそうサラダ デザート 中 771 31.2 31.5 3.0 かいそうサラダ　ヨーグルト だいこん　きゅうり　とうもろこし あおじそドレッシング　

ごはん　 幼 517 20.9 15.2 1.2 ぎゅうにゅう　 にんじん　こまつな こめ

ハンバーグ　あおなとコーンのソテー 小 608 24.6 17.9 1.6 ハンバーグ　 とうもろこし あぶら

やさいスープ 中 790 32.0 23.3 2.0 とりにく キャベツ　たまねぎ　 じゃがいも

チキンカレー 幼 603 21.0 17.9 2.0 ぎゅうにゅう　とりにく にんじん　 こめ　じゃがいも　カレールウ

きりぼしだいこんサラダ 小 709 24.7 21.0 2.7 にんにく　たまねぎ　きりぼしだいこん あぶら　さとう　

てづくりゼリー 中 922 32.1 27.3 3.4 きゅうり　もやし　みかん エッグケアマヨネーズ　ゼリーのもと

ごはん 幼 543 21.9 15.3 1.1 はっこうにゅう　 にんじん　 こめ

はっぽうさい 小 639 25.8 18.0 1.4 ★ぶたにく　えび　うずらのたまご にんにく　しょうが　もやし　ねぎ あぶら　さとう　オイスターソース

はるまき 中 831 33.5 23.4 1.8 はるまき はくさい　たけのこ　ほししいたけ ごまあぶら　かたくりこ　

ごはん　なっとう 幼 514 26.0 13.8 1.7 ぎゅうにゅう　なっとう にんじん　こまつな こめ

いわしのしょうがに 小 605 30.6 16.2 2.2 いわしのしょうがに　 あぶら

のっぺいじる 中 787 39.8 21.1 2.8 とりにく　やきちくわ だいこん　ねぎ　ほししいたけ さといも　かたくりこ

スパゲッティミートソース 幼 519 20.2 21.7 1.2 ぎゅうにゅう　ぶたにく にんじん　トマト スパゲッティ

チキンナゲット(幼：1こ　小：2こ　中：3こ) 小 610 23.8 25.5 1.6 チキンナゲット たまねぎ あぶら　

バナナいりミックスゼリー 中 793 30.9 33.2 2.0 パイン　バナナ　 いちごゼリー　みかんゼリー

くろパン 幼 551 23.6 21.2 2.0 ぎゅうにゅう　 にんじん　ブロッコリー パン

ビーンズサラダ 小 648 27.8 24.9 2.6 だいず えだまめ　きゅうり　とうもろこし あぶら　さとう　

クリームシチュー 中 842 36.1 32.4 3.3 とりにく たまねぎ じゃがいも　ホワイトルウ

ごはん 幼 522 23.1 15.4 1.2 ぎゅうにゅう にんじん　にら こめ

ぶたキムチ 小 614 27.2 18.1 1.6 ★ぶたにく にんにく　しょうが　ねぎ　もやし あぶら　さとう　ごまあぶら

はるさめスープ 中 798 35.4 23.5 2.0 とりにく　わかめ はくさいキムチ　たまねぎ はるさめ　かたくりこ

こめこロールパン 幼 528 21.1 20.2 1.9 ぎゅうにゅう にんじん　ピーマン　 パン

かぼちゃのひきにくフライ　やさいソテー 小 621 24.8 23.8 2.5 かぼちゃのひきにくフライ キャベツ あぶら　

コーンクリームスープ 中 807 32.2 30.9 3.3 とりにく たまねぎ　とうもろこし　クリームコーン じゃがいも　コーンスープのもと

ごはん　ふりかけ 幼 540 23.9 13.4 1.6 ぎゅうにゅう　ふりかけ にんじん　こまつな こめ　

とりのあまからあげ　ボイルキャベツ 小 635 28.1 15.8 2.1 とりにく キャベツ あぶら　こむぎこ　かたくりこ

きりぼしだいこんのみそしる 中 826 36.5 20.5 2.6 あぶらあげ　みそ きりぼしだいこん　たまねぎ じゃがいも　あまからあげのたれ

ごはん　 幼 536 21.6 16.7 1.4 ぎゅうにゅう　 にんじん　にら　 こめ

マーボーどうふ 小 630 25.4 19.7 1.9 ぶたにく　とうふ　みそ にんにく　しょうが　ねぎ　ほししいたけ あぶら　さとう　かたくりこ

ちゅうかサラダ 中 819 33.0 25.6 2.4 てんめんじゃん　とうばんじゃん きゅうり　もやし はるさめ　ごまあぶら
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10 金 牛乳

15 水 牛乳

20 月
はっこ
う

にゅう

13 月 牛乳

16 木 牛乳

14 火 牛乳

月 牛乳

24 金 牛乳

28 火 牛乳

17 金 牛乳

22 水 牛乳

23 木 牛乳

21 火 牛乳

27

30 木 牛乳

＊なお、ぶっしのつごうによりこんだてをいちぶへんこうすることがあります。　★しるしは、じばさんです。　　　　

きゅうしょくのかたち

☆しゅしょく・・・・ごはん、パン、めん

(ごはんはきゅうしょくセンターでたいています。）

☆おかず・・・・・・あげもの、やきもの、にもの、あえもの、いためもの、

しるもの、など。

☆ぎゅうにゅう・・・まいにちつきます。はっこうにゅうやジュースが

かわりにつくことがあります。

（ぎゅうにゅうはせいちょうきにひつようなカルシウム

をはじめとするえいようそがたくさんふくまれている

ため、できるだけとってほしいしょくひんです。)

＊きゅうしょくのしょくざいは、ほうちょうをつかったてぎりをきほんとし

、こころのこもったきゅうしょくづくりにつとめています。

きよかわの給食 しんにゅう・しんきゅうおいわい

４月１０日(金)は新入・進級お祝い

メニューです！

きゅうしょく しょくいんいちどう ねが

給食センター職員一同、もよろしくお願いいたします。

きゅうしょく



         

 

【おもに体
からだ

をつくるもとになる食品
しょくひん

】は、

　赤
あか

の食品
しょくひん

と言
い

われ『肉
にく

・魚
さかな

・卵
たまご

・大豆
だいず

製品
せいひん

・海藻
かいそう

』が含
ふく

まれます。

【おもに体
からだ

の調子
ちょうし

をととのえるもとになる食品
しょくひん

】は、

　緑
みどり

の食品
しょくひん

と言
い

われ『野菜
やさい

・きのこ・果物
くだもの

』が含
ふく

まれます。

【おもにエネルギーのもとになる食品
しょくひん

】は、

黄
き

色
いろ

の食品
しょくひん

と言
い

われ『ご飯
はん

・パン・麺類
めんるい

・いも・油
あぶら

・砂糖
さとう

』が含
ふく

まれます。

だいこん 神奈川県 キャベツ 愛知県

3月の給食で使用した物資の産地

物資名 産地名 物資名 産地名

にんじん 千葉県 きゅうり 群馬県

もやし 栃木県 にら 栃木県

こまつな 茨城県 さといも 埼玉県・山梨県

にんにく・ごぼう 青森県 なばな 清川村

しょうが 高知県 ピーマン 鹿児島県

じゃがいも 北海道 あかパプリカ 茨城県

たまねぎ 北海道 豚肉 清川村・静岡県

ながねぎ 清川村 鶏肉 岩手県

しめじ・えのき 長野県 米 神奈川県・山形県

赤

黄

緑


