
あかのしょくひん みどりのしょくひん きいろのしょくひん

からだをつくる
たべもの

からだのちょうしをととのえる
たべもの

エネルギーのもとになる
たべもの

たけのこごはん 幼 559 20.0 12.8 2.0 ぎゅうにゅう にんじん　★こまつな こめ　むぎ

かつおカツ　さんしょくおひたし 小 658 23.5 15.1 2.7 かつおカツ　けずりぶし たけのこ　キャベツ　もやし あぶら

かきたまじる　かしわもち 中 855 30.6 19.6 3.4 えきらん ねぎ かしわもち

スパゲッティナポリタン 幼 473 19.7 17.9 1.7 ぎゅうにゅう　★ぶたにく にんじん　ピーマン　ブロッコリー　 スパゲッティ　さとう

ぎゅうにくコロッケ 小 557 23.2 21.0 2.2 ぎゅうにくコロッケ たまねぎ　トマト　 あぶら　

はなやさい 中 724 30.2 27.3 2.8 カリフラワー　とうもろこし イタリアンドレッシング

ごはん　 幼 564 25.1 20.2 1.4 ぎゅうにゅう　　 にんじん　 こめ

すきやきふうに 小 664 29.5 23.8 1.8 ぶたにく　やきどうふ はくさい　たまねぎ　ねぎ　しらたき さとう

あつやきたまご 中 863 38.4 30.9 2.3 あつやきたまご

ごはん　ふりかけ 幼 528 21.9 10.5 1.7 ぎゅうにゅう　ふりかけ にんじん　★こまつな こめ

にくじゃが 小 621 25.8 14.0 2.3 ★ぶたにく たまねぎ　こんにゃく　グリンピース あぶら　じゃがいも　

のりずあえ 中 807 33.5 17.5 1.6 ツナフレーク　きざみのり もやし さとう　　

キムタクごはん 幼 571 25.2 18.0 1.2 ぎゅうにゅう　★ぶたにく にんじん こめ　むぎ　ごまあぶら

だいずとじゃこのあめに 小 672 29.7 21.2 1.6 だいず　こざかな ねぎ　はくさいキムチ　たくあん あぶら　さとう　かたくりこ

はるさめスープ 中 874 38.6 27.6 2.0 とりにく　わかめ たまねぎ はるさめ　

あんかけやきそば 幼 593 23.5 22.3 1.6 ぎゅうにゅう　ぶたにく にんじん　 めん　ごまあぶら

はんぺんフライ 小 698 27.7 26.2 2.1 えび　はんぺんフライ はくさい　たまねぎ　もやし　きくらげ あぶら　

デザート 中 907 36.0 34.1 2.6 ちんげんさい　れいとうみかん

ロールパン　ジャム 幼 529 22.2 26.2 1.9 ぎゅうにゅう　 にんじん　ブロッコリー　 パン　いちごジャム

ウインナー(幼:1本　小:2本　中:3本) 小 622 26.1 30.8 2.5 ウインナー カリフラワー　とうもろこし コーンクリーミードレッシング

はなやさい　ABCマカロニスープ 中 809 33.9 40.0 3.1 とりにく たまねぎ　キャベツ じゃがいも　マカロニ

ごはん　 幼 570 23.5 16.2 1.8 ぎゅうにゅう　 にんじん　 こめ

あじフライ 小 671 27.6 21.6 2.4 あじフライ　★ぶたにく キャベツ あぶら

キャベツのカレーふうみ　とんじる　 中 872 35.9 27.0 3.0 とうふ　あぶらあげ　みそ だいこん　ごぼう　ねぎ　こんにゃく カレーこ　さといも

コッぺパンスライス 幼 521 26.4 20.7 1.9 ぎゅうにゅう　 にんじん　トマト パン

チリコンカーン 小 613 31.1 24.3 2.5 とりにく　だいず にんにく　たまねぎ あぶら　さとう

ポトフ 中 797 40.4 31.6 3.1 ぶたにく セロリ　いんげん じゃがいも　

ごはん　ふりかけ 幼 543 22.9 15.2 1.2 ぎゅうにゅう　ふりかけ にんじん　ピーマン　こまつな こめ　じゃがいも　

すどり 小 639 26.9 17.9 1.6 とりにく しょうが　たまねぎ　たけのこ　ほししいたけ あぶら　さとう　かたくりこ

ナムル 中 831 35.0 23.3 2.0 もやし ごま　ごまあぶら

チャーハン 幼 511 18.9 18.3 1.8 ぎゅうにゅう にんじん　にら こめ

あげぎょうざ(幼：1こ　小：2こ　中：3こ) 小 601 22.2 21.5 2.4 やきぶた　いりたまご　ぎょうざ ねぎ　グリンピース あぶら

ぱいたんスープ 中 781 28.9 28.0 3.0 とりにく　なると はくさい はるさめ　ぱいたんスープ

きのこスパゲッティ 幼 514 26.9 20.1 1.7 ぎゅうにゅう　★ぶたにく にんじん　 スパゲッティ

ハンバーグ 小 605 31.6 23.6 2.3 ハンバーグ にんにく　★たまねぎ　エリンギ　しめじ　えのき

ビーンズサラダ　デザート 中 787 41.1 22.4 2.6 だいず　ヨーグルト えだまめ　きゅうり　とうもろこし あぶら　さとう

ポークカレー 幼 635 22.5 20.9 2.2 ぎゅうにゅう　　 にんじん　 こめ　じゃがいも　

ちゅうかサラダ 小 747 26.5 24.6 2.9 ★ぶたにく　 にんにく　たまねぎ　　 あぶら　カレールウ　さとう

かたぬきチーズ 中 971 34.5 32.0 3.6 かたぬきチーズ もやし　きゅうり はるさめ　ごまあぶら

わかめごはん 幼 517 21.1 16.7 1.5 ぎゅうにゅう　たきこみわかめ にんじん　こまつな こめ　

さばのみそに 小 608 24.8 19.7 2.0 さばのみそに だいこん　ねぎ　こんにゃく

きのこいりけんちんじる 中 790 32.2 25.6 2.5 とうふ　 しめじ　えのき　ほししいたけ

ごはん　 幼 530 24.5 16.9 1.6 ぎゅうにゅう　 にんじん　ピーマン　にら こめ

あつあげとキャベツのみそいため 小 623 28.8 19.9 2.1 ★ぶたにく　あつあげ　 にんにく　しょうが　キャベツ　ねぎ あぶら　さとう　ごまあぶら

もやしのスープ 中 810 37.4 25.9 2.6 てんめんじゃん　とりにく たけのこ　もやし

いろどりやさいのカレースパゲッティ 幼 527 18.0 18.0 1.4 ぎゅうにゅう　ウインナー にんじん　ピーマン　あかピーマン スパゲッティ　カレーこ

チキンカツ 小 620 21.2 21.2 1.9 チキンカツ たまねぎ　きパプリカ あぶら　しらたま

しらたまいりミックスゼリー 中 806 27.6 27.6 2.4 パイン　 みかんゼリー　いちごゼリー　サイダー

ラスク(シュガー) 幼 514 21.3 21.7 1.8 ぎゅうにゅう　 にんじん　 パン　グラニューとう　マーガリン

オムレツ 小 605 25.1 25.5 2.4 オムレツ にんにく　★たまねぎ マカロニ　

ペンネのソテー　やさいスープ 中 787 32.6 33.2 3.0 ぶたにく　とりにく キャベツ あぶら　じゃがいも　

ごはん 幼 529 23.2 15.2 1.0 ぎゅうにゅう ピーマン　あかピーマン　にんじん こめ

チンジャオロース 小 622 27.3 17.9 1.3 ★ぶたにく にんにく　しょうが　たけのこ さとう　ごまあぶら　かたくりこ

トックいりわかめスープ 中 809 35.5 23.3 1.6 とりにく　わかめ たまねぎ　ねぎ あぶら　トック
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＊なお、ぶっしのつごうにより、こんだてをいちぶへんこうすることがあります。★は、じばさんです。　　　　

28 木 牛乳

29 金 牛乳

26 火 牛乳

27 水 牛乳

22 金 牛乳

25 月 牛乳

20 水 牛乳

21 木 牛乳

18 月 牛乳

19 火 牛乳

14 木 牛乳

15 金 牛乳

12 火 牛乳

13 水 牛乳

8 金 牛乳

11 月 牛乳

1 金 牛乳

7 木 牛乳
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５月５日は【こどもの日】
給食では５月１日(金)に「かしわもち」がでます♬

『食べられない』こともある



4月の給食で使用した物資の産地

物資名 産地名 物資名 産地名

大根、小松菜 茨城県

もやし 栃木県

鹿児島県

人参 徳島県・千葉県 キャベツ 愛知県

ピーマン

きゅうり 神奈川県・群馬県

にんにく 青森県 白菜 茨城県

生姜 高知県 にら 栃木県

葱 千葉県 里芋 埼玉県

玉葱 北海道 鶏肉 岩手県・静岡県

じゃが芋 鹿児島県 バナナ フィリピン

ごぼう 青森県 米 神奈川県・山形県

蓮根 茨城県 豚肉 清川村・静岡県


