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 梅雨
つ ゆ

の時期
じ き

になりましたね。 

雨
あめ

の日
ひ

は、自分
じ ぶ ん

と向き合い
む  あ  

、心
こころ

と体
からだ

を休める
やす    

チャンス
ち ゃ ん す

！ 

雨音
あまおと

には心
こころ

を落ち着かせる
お  つ    

リラックス
り ら っ く す

効果
こ う か

があるとも言われて
い    

います。何
なに

もしないで 

ぼーっとしたり、ノート
の ー と

に思い
お も  

をつづったり、本
ほん

を読
よ

んでゆったりするのもいいですね。 

 

 

６月
 が つ

は「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

」があり、歯
は

と口
くち

の健康づくり
けんこう       

に重点的
じゅうてんてき

に取り組む
と  く  

１か月
げつ

。

歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

を守
まも

るのは…あなた自身
じ し ん

です！！ 

健康
けんこう

委員会
い い ん か い

主体
しゅたい

で「歯
は

ッピーウィーク
っ ぴ ー う ぃ ー く

」に取り組みます。
と  く       

 

給食後
きゅうしょくご

の歯磨き
は み が  

でピカピカ
ぴ か ぴ か

に歯
は

をみがいたらシール
し ー る

を貼
は

り、 

クラス
く ら す

ごと花びら
はな    

を作って
つく    

、全校
ぜんこう

で花
はな

を咲
さ

かせます✿ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                             

ほけんだより 6月号    

日
  ひ

 ～ ひび   おひさま～  

 

    

６月 保健
ほ け ん

目標
もくひょう

    歯
は

を ていねいに みがこう 



歯
は

と口
くち

の健康づくり
けんこう        

の学習
がくしゅう

を行
おこな

います 

 

それぞれ学年
がくねん

に合
あ

わせて、歯
は

のみがき方
       かた

やむし歯
  ば

、歯
し

肉炎
にくえん

、かむ大切さ
たいせつ  

などについて 

学
まな

びます。今年度
こんねんど

は、歯科
し か

衛生士
えいせいし

 石田
い し だ

 真弓
ま ゆ み

先生
せんせい

 と一緒
いっしょ

に学
まな

びます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

よく寝て
ね  

、朝
あさ

ごはんを食べる
た   

ことが基本
き ほ ん

！ 

体
からだ

を動かして
うご       

少し
す こ  

ずつ暑さ
あつ  

に慣れて
な   

いこう。 

帽子
ぼ う し

をかぶる！ こまめに水分
すいぶん

・休憩
きゅうけい

をとる！ 

保護者の方へ 

染め出し液について 

学習活動の中で、染め出し液を使用します。染め出し液は歯に塗布すると、みがき残し

（歯垢）に反応し、その部分がピンク色に染まり、みがき残しの部分が分かるものです。染め

出しに使用している食用色素赤色１０６号は、食品衛生法で認められている着色料です。

（広く食品の着色に使用されており、誤って飲み込んでも安全なものです。）染色液の使用

に抵抗がある場合は、担任に連絡帳でお知らせください。 


