
あかのしょくひん みどりのしょくひん きいろのしょくひん

からだをつくる
たべもの

からだのちょうしをととのえる
たべもの

エネルギーのもとになる
たべもの

ブロッコリーのペペロンチーノ 幼 511 19.6 21.8 1.7 ぎゅうにゅう　★ぶたにく にんじん　ブロッコリー スパゲッティ

かぼちゃコロッケ 小 601 23.1 25.7 2.2 にんにく　★たまねぎ　かぼちゃコロッケ　 あぶら

キャベツのマリネ 中 781 30.0 33.4 2.8 キャベツ　むらさきキャベツ さとう

ミックスピラフ 幼 517 20.6 18.1 1.6 ぎゅうにゅう　ウインナー にんじん　こまつな こめ

ハンバーグ　 小 608 24.2 21.3 2.1 ハンバーグ ミックスベジタブル あぶら

ようふうかきたまじる 中 790 31.5 27.7 2.6 とりにく　えきらん ★たまねぎ とうもろこし ★じゃがいも　かたくりこ

ごはん 幼 541 22.1 17.4 1.7 ぎゅうにゅう　ぶたにく にんじん　にら　 こめ

マーボーどうふ 小 637 26.0 20.5 2.3 とうふ　みそ　てんめんじゃん しょうが　にんにく　ねぎ　ほししいたけ あぶら　さとう　かたくりこ

ちゅうかあえ 中 828 33.8 26.7 2.9 とうばんじゃん　きんしたまご キャベツ　きゅうり　 はるさめ　ごまあぶら

～はとくちのけんこうしゅうかん～ 幼 519 22.7 12.5 1.7 ぎゅうにゅう　ふりかけ にんじん　こまつな こめ　

ごはん　ふりかけ 小 610 26.7 14.7 2.3 とりにく　さつまあげ たけのこ　ごぼう　こんにゃく あぶら　★じゃがいも

ちくぜんに　ごまあえ 中 793 34.7 19.1 2.9 ほししいたけ　いんげん　もやし さとう　ごま

とりめし　 幼 519 22.2 16.9 1.7 ぎゅうにゅう　とりにく にんじん　こまつな こめ　むぎ

ししゃもフライ(幼:1本　小、中:2本) 小 611 26.1 19.9 2.2 ししゃもフライ ごぼう　ほししいたけ　だいこん あぶら

きのこいりけんちんじる 中 794 33.9 25.9 2.8 とうふ　 ねぎ　こんにゃく　しめじ　えのき　

ごはん　ブロッコリーのおかかあえ 幼 572 25.2 10.5 1.4 はっこうにゅう　 にんじん　ブロッコリー　こまつな こめ　こむぎこ　パンこ

かみかみチキンカツ(幼:1こ　小、中:2こ) 小 673 29.6 12.3 1.9 とりにく　けずりぶし あぶら　コーンフレーク

きりぼしだいこんのみそしる 中 875 38.5 16.0 2.4 あぶらあげ　みそ ★たまねぎ　きりぼしだいこん　 ★じゃがいも

チキンカレー 幼 569 20.5 16.0 2.1 ぎゅうにゅう　 にんじん　 こめ　げんまい　★じゃがいも　カレールウ

かいそうサラダ 小 669 24.1 18.8 2.8 とりにく にんにく　★たまねぎ あぶら　さとう　あおじそドレッシング

デザート 中 870 31.3 24.4 3.5 かいそうサラダ　 だいこん　きゅうり　とうもろこし さつまいもチップス

ごはん　いわしのうめに　 幼 535 18.0 14.1 1.4 ぎゅうにゅう　いわしのうめに にんじん　こまつな こめ

こんにゃくのおかかに 小 629 21.2 16.6 1.9 けずりぶし　 こんにゃく いんげん あぶら　さとう

はなふのすましじる　てづくりゼリー 中 818 27.6 21.6 2.4 ねぎ　ナタデココ はなふ　ゼリーのもと

くろパン 幼 506 19.6 17.2 1.7 ぎゅうにゅう　 にんじん　ピーマン パン

メンチカツ　やさいのソテー 小 595 23.1 20.2 2.3 メンチカツ キャベツ あぶら　

ミネストローネ 中 774 30.0 26.3 2.9 とりにく にんにく　★たまねぎ　セロリ　トマト ★じゃがいも　マカロニ

ごはん　 幼 555 27.9 17.3 1.1 ぎゅうにゅう　 にんじん　 こめ

はっぽうさい 小 653 32.8 20.3 1.4 ★ぶたにく　えび　うずらのたまご しょうが　にんにく　はくさい　ねぎ あぶら　さとう　ごまあぶら

バンバンジーふうサラダ 中 849 42.6 26.4 1.8 とりささみフレーク たけのこ　ほししいたけ　もやし　きゅうり　 かたくりこ　ごまドレッシング

ガパオライス 幼 550 24.0 16.2 1.3 ぎゅうにゅう ピーマン　あか・きパプリカ　にんじん こめ　さとう　ナンプラー

とりにくのフォー 小 647 28.2 19.1 1.7 とりにく　だいず バジル　★たまねぎ　にんにく　しょうが　ねぎ あぶら　かたくりこ　フォー

デザート 中 841 36.7 24.8 2.1 もやし　レモン　 あじさいゼリー

ごはん　 幼 487 22.6 12.5 1.4 ぎゅうにゅう　 にんじん　 こめ　

おやこに 小 573 26.6 14.7 1.9 とりにく　なると ★たまねぎ　ほししいたけ　グリーンピース あぶら　さとう　くるまふ

キムチあえ 中 745 34.6 19.1 2.4 えきらん　ツナフレーク きゅうり　もやし　はくさいキムチ かたくりこ　ごまあぶら

スパゲッティミートソース 幼 524 20.9 24.2 1.4 ぎゅうにゅう　 にんじん　 スパゲッティ

チキンナゲット(幼：1こ　小：2こ　中：3こ) 小 617 24.6 28.5 1.8 ぶたにく ★たまねぎ　トマト あぶら　とうにゅうクレープ

イタリアンサラダ　デザート 中 802 32.0 37.1 2.3 チキンナゲット キャベツ　きゅうり　とうもろこし イタリアンドレッシング

ごはん　あじつけのり 幼 511 20.2 13.7 1.4 ぎゅうにゅう　あじつけのり にんじん　ピーマン　にら こめ　

チャプチェ 小 601 23.8 16.1 1.9 とりにく　 しょうが　にんにく　★たまねぎ はるさめ　あぶら　ごまあぶら

もやしのスープ 中 781 30.9 20.9 2.4 たけのこ　ほししいたけ　もやし ねぎ

ごはん 幼 517 22.4 13.4 1.9 ぎゅうにゅう　あおのり にんじん　 こめ　★じゃがいも

とうふハンバーグ　こふきいも 小 608 26.4 15.8 2.5 とうふハンバーグ　とりにく さとう　かたくりこ

とりじる 中 790 34.3 20.5 3.1 とうふ　あぶらあげ　みそ しょうが　だいこん　ごぼう　ねぎ

ぶどうパン 幼 505 23.2 18.0 1.7 ぎゅうにゅう　 にんじん　 パン

じゃがいものミートグラタン 小 594 27.3 21.2 2.2 ぶたにく　チーズ ★たまねぎ　しめじ　トマト あぶら　マカロニ

やさいスープ 中 772 35.5 27.6 2.8 とりにく キャベツ ★じゃがいも

ごはん 幼 525 24.1 16.3 1.7 ぎゅうにゅう にんじん　こまつな　 こめ

あつあげとひきにくのもやしいため 小 618 28.3 19.2 2.3 なまあげ　とりにく　とうばんじゃん しょうが　にんにく　もやし　ねぎ あぶら　さとう

のっぺいじる 中 803 36.8 25.0 2.9 やきちくわ だいこん　ほししいたけ さといも　かたくりこ

たかなチャーハン 幼 510 18.1 18.0 2.0 ぎゅうにゅう にんじん　にら こめ　ごまあぶら

あげしゅうまい(幼：1こ　小：2こ　中：3こ) 小 600 21.3 21.2 2.6 やきぶた　いりたまご　なると ねぎ　たかな あぶら

ワンタンスープ 中 780 27.7 27.6 3.3 しゅうまい　ワンタン もやし

ぶっかけうどん　めんつゆ 幼 555 25.8 15.4 1.5 ぎゅうにゅう　 にんじん　こまつな めん

とりのてんぷら 小 653 30.3 18.1 2.0 とりにく　あおのり あぶら　てんぷらこ

さんしょくおひたし　デザート 中 849 39.4 23.5 2.5 けずりぶし キャベツ　れいとうみかん

ごはん 幼 550 19.6 13.9 1.4 はっこうにゅう　 にんじん　ブロッコリー こめ　

ハヤシシチュー 小 647 23.1 16.4 1.9 ★ぶたにく　 にんにく　★たまねぎ ★じゃがいも　ハヤシルウ

ビーンズサラダ 中 841 30.0 21.3 2.4 だいず　 えだまめ　きゅうり　とうもろこし あぶら　さとう

あげパン(きなこ) 幼 494 21.1 21.2 1.7 ぎゅうにゅう　きなこ にんじん　こまつな パン　グラニューとう

じゃがいもとチーズのオムレツ 小 581 24.8 24.9 2.3 じゃがいもとチーズのオムレツ あぶら

あおなとコーンのソテ―　ABCマカロニスープ 中 755 32.2 32.4 2.9 とりにく　 とうもろこし　たまねぎ　キャベツ ★じゃがいも　マカロニ

ごはん　ふりかけ 幼 541 22.7 12.3 1.5 ぎゅうにゅう　ふりかけ にんじん　こまつな こめ

カレーにくじゃが 小 637 26.7 14.5 2.0 ★ぶたにく ★たまねぎ　こんにゃく　グリンピース あぶら　★じゃがいも　カレーこ

のりずあえ 中 828 34.7 18.9 2.5 ツナフレーク　きざみのり もやし さとう　　
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＊ぶっしのつごうによりこんだてをいちぶへんこうすることがあります。　★しるしは、じばさんです。

26 金

25 木



さといも 埼玉県 米 山形県・神奈川県

たまねぎ 清川村・佐賀県・北海道 豚肉 清川村・静岡県

ながねぎ 千葉県・茨城県 鶏肉 岩手県・静岡県

しょうが 高知県

えのき、しめじ

広島県

じゃがいも 長崎県、鹿児島県 長野県

エリンギ

こまつな、はくさい 茨城県 ピーマン、チンゲン菜 茨城県

にんにく・ごぼう 青森県 にら 栃木県

にんじん 徳島県 きゅうり 神奈川県

もやし 栃木県 セロリ 福岡県

5月の給食で使用した物資の産地

だいこん 千葉県 キャベツ 愛知県・茨城県

物資名 産地名 物資名 千葉県


