
あかのしょくひん みどりのしょくひん きいろのしょくひん

からだをつくる
たべもの

からだのちょうしをととのえる
たべもの

エネルギーのもとになる
たべもの

スパゲッティナポリタン 幼 514 21.8 18.2 1.7 ぎゅうにゅう　ぶたにく にんじん　ピーマン　ブロッコリー　 スパゲッティ　さとう

ぎゅうにくコロッケ 小 605 25.7 21.4 2.3 ぎゅうにくコロッケ ★たまねぎ　トマト　 あぶら　

はなやさい デザート 中 787 33.4 27.8 2.9 ヨーグルト カリフラワー　とうもろこし イタリアンドレッシング

ごはん 幼 510 21.4 14.5 0.8 ぎゅうにゅう　 にんじん　 こめ

ゴーヤチャンプルー 小 600 25.2 17.1 1.1 ★ぶたにく　なまあげ ゴーヤ　★たまねぎ　もやし あぶら　ごまあぶら

はるさめスープ 中 780 32.8 22.2 1.4 とりにく　わかめ はるさめ　かたくりこ

ごはん　とりのからあげレモンソース 幼 533 24.8 15.6 1.7 ぎゅうにゅう　 にんじん　ブロッコリー　こまつな こめ　こむぎこ　かたくりこ

ブロッコリーのおかかあえ 小 627 29.2 18.4 2.3 とりにく　けずりぶし レモン あぶら　さとう

こうやどうふのみそしる 中 815 38.0 23.9 2.9 こうやどうふ　あぶらあげ　みそ ねぎ

ひじきごはん 幼 517 20.5 16.3 1.7 ぎゅうにゅう　とりにく にんじん　こまつな　 こめ　さとう

かつおカツ 小 608 24.1 19.2 2.2 ひじき　かつおカツ たけのこ　えだまめ　ねぎ　だいこん あぶら

きのこいりけんちんじる 中 790 31.3 25.0 2.8 とうふ　 こんにゃく　えのき　しめじ　ほししいたけ

～たなばたメニュー～ 幼 479 22.9 14.4 2.4 ぎゅうにゅう にんじん　 そうめん

そうめん　そうめんのぐ　めんつゆ 小 563 26.9 16.9 3.2 とりささみ　きんしたまご キャベツ　きゅうり さとう　ごまあぶら

ほしのハンバーグ　デザート 中 732 35.0 22.0 4.0 ハンバーグ あぶら　みかんゼリー

ごはん 幼 537 22.4 18.1 1.4 ぎゅうにゅう　 にんじん　にら　こまつな こめ

マーボーどうふ 小 632 26.3 21.3 1.8 ぶたにく　とうふ　みそ にんにく　しょうが　ねぎ　ほししいたけ　 あぶら さとう　かたくりこ

ナムル 中 822 34.2 27.7 2.3 とうばんじゃん　てんめんじゃん もやし ごま　ごまあぶら

あげパン(シュガー) 幼 543 21.7 26.2 1.7 ぎゅうにゅう　 にんじん　★ピーマン パン 　あぶら　グラニューとう

ウインナー(幼:1本　小:2本　中:3本) 小 639 25.5 30.8 2.2 ウインナー

やさいソテー　ABCマカロニスープ 中 831 33.2 40.0 2.8 とりにく たまねぎ　キャベツ あぶら　マカロニ　★じゃがいも

わかめごはん 幼 545 24.1 19.8 1.5 ぎゅうにゅう　わかめごはんのもと にんじん　 こめ　むぎ

さばのみぞれに 小 641 28.4 23.3 2.0 さばのみぞれに　★ぶたにく だいこん　ごぼう　ねぎ

とんじる 中 833 36.9 30.3 2.5 とうふ　あぶらあげ　みそ こんにゃく あぶら　さといも

チキンライス 幼 559 22.6 18.2 1.6 ぎゅうにゅう　とりにく にんじん　★ピーマン こめ　あぶら

オムレツ 小 658 26.6 21.4 2.1 オムレツ にんにく　たまねぎ　とうもろこし

ポトフ 中 855 34.6 27.8 2.6 ぶたにく セロリ　いんげん ★じゃがいも　

～かながわさんぴんがっこうきゅうしょくデー～ 幼 686 28.6 19.6 1.8 はっこうにゅう にんじん　 こめ　

なつやさいカレー　　デザート 小 807 33.6 23.0 2.4 ★ぶたにく にんにく　たまねぎ　★なす あぶら　さとう　カレールウ

めぐみポークカツ(幼:1こ　小、中:2こ)　 中 1049 43.7 29.9 3.0 ★ズッキーニ　とうもろこし　☆すいか こむぎこ　パンこ

ソースやきそば 幼 536 22.4 13.9 1.7 ぎゅうにゅう にんじん　 めん　あぶら　

ゆでとうもろこし 小 630 26.4 16.3 2.2 ぶたにく たまねぎ　キャベツ　もやし しらたま　サイダー

しらたまいりミックスゼリー 中 819 34.3 21.2 2.8 とうもろこし　パイン みかんゼリー　いちごゼリー
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水 牛乳

1 水 牛乳

7 火 牛乳

2 木 牛乳

月

6 月 牛乳

3 金 牛乳

13 牛乳

9 木 牛乳

10 金 牛乳

8

＊なお、ぶっしのつごうによりこんだてをいちぶへんこうすることがあります。　★しるしはじばさん、☆しるしはかながわさんです。　　　　　

14 火
はっこ

う
にゅう

15 水 牛乳

おしらせ



6月の給食で使用した物資の産地

物資名 産地名 物資名 産地名

だいこん 北海道・青森県

もやし 栃木県

長野県

にんじん 茨城県・千葉県・徳島県 にら 茨城県・栃木県

はくさい

キャベツ 茨城県・神奈川県・群馬県

こまつな 茨城県 紫キャベツ 茨城県

しょうが 高知県 きゅうり 神奈川県・群馬県

にんにく 青森県 しめじ・えのき 長野県

じゃがいも 清川村・長崎県 さといも 千葉県

たまねぎ 清川村・愛知県・佐賀県 ごぼう 青森県

ながねぎ 茨城県・千葉県・徳島県 セロリ 福岡県

ピーマン 茨城県 鶏肉 岩手県・静岡県

赤、黄パプリカ 静岡県 豚肉 清川村・静岡県

子どもがおやつに好きなだけ菓子を食べていたり、自由に買い食い

したりしていませんか？ そのことが食べすぎや偏食(食事を残した

り、食べれない)の原因になっているかもしれません。時々、子ども

がおやつに何を食べているのかを把握するようにしましょう。


