
あかのしょくひん みどりのしょくひん きいろのしょくひん

からだをつくる
たべもの

からだのちょうしをととのえる
たべもの

エネルギーのもとになる
たべもの

ソフトフランスパン　はちみつ 幼 503 22.4 18.2 1.7 ぎゅうにゅう　 にんじん　 パン はちみつ

じゃがいもとチーズのオムレツ 小 592 26.3 21.4 2.3 じゃがいもとチーズのオムレツ マカロニ　あぶら　

ペンネのソテー　ABCマカロニスープ 中 770 34.2 27.8 2.9 ぶたにく　とりにく　 にんにく　たまねぎ　キャベツ じゃがいも　

なめし 幼 528 22.1 11.9 2.0 ぎゅうにゅう　 にんじん　こまつな　なめしのもと こめ　むぎ

にくじゃが 小 621 26.0 14.0 2.7 ぶたにく たまねぎ　こんにゃく　グリンピース じゃがいも　あぶら　さとう

のりずあえ 中 807 33.8 18.2 3.4 ツナフレーク　きざみのり もやし　

ごはん　ふりかけ 幼 665 22.2 21.0 1.1 ぎゅうにゅう　ふりかけ にんじん こめ　

すきやきふうに 小 782 26.1 24.7 1.5 ぶたにく　やきどうふ はくさい　たまねぎ　ねぎ　しらたき さとう

だいがくいも 中 1017 33.9 32.1 1.9 さつまいも　だいがくいものたれ　ごま

チキンカレー 幼 594 21.4 18.9 2.2 ぎゅうにゅう にんじん　 こめ　あぶら　さとう

きりぼしだいこんサラダ 小 699 25.2 22.2 2.9 とりにく　 にんにく　たまねぎ　 じゃがいも　カレールウ

中 909 32.8 28.9 3.6 きりぼしだいこん　きゅうり　もやし エッグケアマヨネーズ

チャーハン 幼 503 18.9 16.8 1.7 ぎゅうにゅう にんじん　にら　 こめ
あげぎょうざ(幼：1こ　小：2こ　中：3こ) 小 592 22.2 19.8 2.2 やきぶた　いりたまご ねぎ　グリンピース あぶら

ぱいたんスープ 中 770 28.9 25.7 2.8 ぎょうざ　とりにく　なると はくさい　 はるさめ　ぱいたんスープ

きのこスパゲッティ 幼 485 25.8 15.6 2.0 ぎゅうにゅう　ぶたにく にんじん　えだまめ スパゲッティ

とうふハンバーグ 小 571 30.4 18.3 2.6 とうふハンバーグ　 にんにく　エリンギ　しめじ　えのきだけ　 あぶら　かたくりこ

ビーンズサラダ　 デザート 中 742 39.5 23.8 3.3 だいず　ヨーグルト たまねぎ　きゅうり　とうもろこし さとう　

キムタクごはん 幼 571 25.2 18.6 1.2 ぎゅうにゅう　ぶたにく にんじん　 こめ　むぎ　ごまあぶら

だいずとじゃこのあめに 小 672 29.6 21.9 1.6 だいず　こざかな ねぎ　はくさいキムチ　たくあん あぶら　さとう かたくりこ

はるさめスープ 中 874 38.5 28.5 2.0 とりにく　わかめ たまねぎ はるさめ

スパゲッティナポリタン 幼 494 20.1 20.0 1.4 ぎゅうにゅう　ぶたにく にんじん　ピーマン　 スパゲッティ　さとう

ぎゅうにくコロッケ 小 581 23.7 23.5 1.8 ぎゅうにくコロッケ たまねぎ　トマト あぶら

コールスロー 中 755 30.8 30.6 2.3 キャベツ　とうもろこし　レモン エッグケアマヨネーズ

ごはん 幼 544 22.4 18.1 1.4 ぎゅうにゅう　ぶたにく にんじん　にら　こまつな こめ

マーボーどうふ 小 640 26.4 21.3 1.8 てんめんじゃん　とうばんじゃん にんにく　★しょうが　ねぎ　ほししいたけ　 あぶら　さとう　かたくりこ

ナムル 中 832 34.3 27.7 2.3 とうふ　みそ もやし　 ごま　ごまあぶら

ラスク(シュガー) 幼 495 19.5 21.4 1.6 ぎゅうにゅう　 にんじん　ピーマン　 パン　グラニューとう　マーガリン

オムレツ　やさいソテー 小 582 22.9 25.2 2.1 オムレツ キャベツ あぶら　カレーこ

カレーヌードルスープ 中 757 29.8 32.8 2.6 ぶたにく たまねぎ　 じゃがいも　スパゲッティ

ごはん　 幼 556 19.6 15.4 1.9 ぎゅうにゅう　 にんじん　 こめ

あじフライ　さんしょくおひたし 小 654 23.1 18.1 2.5 あじフライ　けずりぶし キャベツ　もやし あぶら

あきやさいのみそしる 中 850 30.0 23.5 3.1 あぶらあげ　みそ しめじ　えのきだけ　ねぎ さつまいも

ごはん 幼 545 19.6 13.3 1.1 ぎゅうにゅう にんじん　ピーマン　 こめ　

チャプチェ 小 641 23.1 15.7 1.4 とりにく にんにく　★しょうが　たけのこ　ほししいたけ はるさめ　あぶら　ごまあぶら

トックいりわかめスープ 中 833 30.0 20.4 1.8 わかめ たまねぎ　ねぎ　 トック　かたくりこ

コーンクリームスパゲッティ 幼 501 17.9 21.3 1.4 ぎゅうにゅう　ウインナー にんじん　 スパゲッティ　コーンスープ

あおのりポテト 小 589 21.0 25.0 1.9 こなチーズ　あおのり たまねぎ　しめじ　クリームコーン じゃがいも　あぶら　

イタリアンサラダ 中 766 27.3 32.5 2.4 とうもろこし　キャベツ　きゅうり イタリアンドレッシング

くりごはん 幼 564 20.7 13.3 2.0 ぎゅうにゅう にんじん　ブロッコリー　こまつな こめ　むぎ　むきぐり
かつおカツ　ブロッコリーのおかかあえ 小 663 24.4 15.6 2.7 かつおカツ　けずりぶし あぶら　

のっぺいじる　デザート 中 862 31.7 20.3 3.4 とりにく　やきちくわ だいこん　ほししいたけ　ねぎ ★さといも　かたくりこ　おつきみゼリー

ごはん　 幼 549 24.7 12.2 1.3 ぎゅうにゅう　 にんじん　 こめ

おやこに 小 646 29.0 14.3 1.7 とりにく　なると　えきらん たまねぎ　ほししいたけ　グリンピース くるまふ　あぶら　かたくりこ

きんときまめのあまに 中 840 37.7 18.6 2.1 きんときまめ さとう

あげパン(レモネード) 幼 548 21.0 26.3 2.0 ぎゅうにゅう　 にんじん　こまつな パン　　あぶら　グラニューとう

ウインナー(幼：1本　小：2本　中：3本) 小 645 24.7 30.9 2.7 ウインナー とうもろこし　 レモネード
あおなとコーンのソテー　ミネストローネ 中 839 32.1 40.2 3.4 とりにく にんにく　たまねぎ　セロリ　トマト じゃがいも　マカロニ

～ハロウィンきゅうしょく～ 幼 621 22.4 21.9 2.5 ぎゅうにゅう　ウインナー にんじん　ブロッコリー こめ
ミックスピラフ　ハロウィンハンバーグ 小 730 26.3 25.8 3.3 ハロウィンハンバーグ たまねぎ　ミックスベジタブル あぶら　
かぼちゃのクリームシチュー　デザート 中 949 34.2 33.5 4.1 とりにく　 ★かぼちゃ　しめじ　 ホワイトルウ　ひとくちゼリー

たんたんめん 幼 595 21.5 25.4 1.4 ぎゅうにゅう　ぶたにく にんじん　チンゲンさい めん

はるまき 小 700 25.3 29.9 1.8 とうばんじゃん　てんめんじゃん にんにく　★しょうが　ねぎ　もやし あぶら　さとう　ねりごま

中 910 32.9 38.9 2.3 はるまき ごまあぶら　

わかめごはん 幼 554 22.2 16.9 1.7 ぎゅうにゅう　わかめごはんのもと にんじん　こまつな こめ　むぎ

さばのみそに 小 652 26.1 19.9 2.3 さばのみそに

さつまじる 中 848 33.9 25.9 2.9 とりにく　みそ だいこん　ねぎ　こんにゃく さつまいも

ごはん 幼 566 23.9 14.9 1.2 はっこうにゅう　 にんじん　 こめ

はっぽうさい 小 666 28.1 17.5 1.6 ぶたにく　えび　うずらのたまご にんにく　★しょうが　はくさい　ねぎ　 あぶら　さとう　かたくりこ

メンチカツ 中 866 36.5 22.8 2.0 メンチカツ　 もやし　ほししいたけ　たけのこ ごまあぶら
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＊ぶっしのつごうによりこんだてをいちぶへんこうすることがあります。★しるしは、じばさんです。　　　　　

28 水 牛乳

29 木 牛乳

26 月 牛乳

27 火 牛乳

22 木 牛乳

23 金 牛乳

20 火 牛乳

21 水 牛乳

16 金 牛乳

19 月 きゅうしょくおやすみ

14 水 牛乳

15 木 牛乳

9 金 牛乳

13 火 牛乳

7 水 牛乳

8 木 牛乳

5 月 牛乳

6 火 牛乳

1 木 牛乳

2 金 牛乳

令和8年度　　           10月　よていこんだてひょう きよかわむらがっこうきゅうしょくセンター

日
曜
日 こんだてめい

 
の
み
も
の

　
学
 
校
 
別

 
エ
ネ
ル
ギ
ー

㎉

 

た

ん

ぱ

く

し

つ

ｇ

　

し

し

つ

g

 
え
ん
ぶ
ん
 

ｇ

今日は何の日？
きょう なん ひ
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≫

だいこん 北海道 キャベツ 群馬県

9月の給食で使用した物資の産地

物資名 産地名 物資名 産地名

にんじん 北海道 きゅうり 岩手県・群馬県

こまつな 茨城県 チンゲン菜 茨城県

もやし 栃木県 にら 茨城県

ながねぎ 秋田県・岩手県 ごぼう 青森県

たまねぎ 北海道 しめじ・セロリ 長野県

じゃがいも 清川村・北海道 しょうが 高知県

さつまいも 千葉県 にんにく 青森県・香川県

赤パプリカ 山形県・山梨県 バナナ フィリピン

なす 清川村 米 茨城県

黄パプリカ 山梨県 鶏肉 静岡県、岩手県

ズッキーニ 群馬県 豚肉 清川村・静岡県

くだもの

やさい


