
あかのしょくひん みどりのしょくひん きいろのしょくひん

からだをつくる
たべもの

からだのちょうしをととのえる
たべもの

エネルギーのもとになる
たべもの

あんかけやきそば 幼 637 24.6 22.6 1.6 ぎゅうにゅう　ぶたにく にんじん　 めん　ごまあぶら　かたくりこ

はんぺんフライ 小 749 28.9 26.6 2.1 えび　はんぺんフライ はくさい　たまねぎ　もやし　きくらげ あぶら　さとう

てづくりゼリー 中 974 37.6 34.6 2.6 ちんげんさい　みかん ゼリーのもと

ごはん　 幼 518 22.8 14.6 0.9 ぎゅうにゅう にんじん　★ピーマン　あかピーマン こめ　

チンジャオロース 小 609 26.8 17.2 1.2 ★ぶたにく　 にんにく　しょうが　たけのこ さとう　ごまあぶら　かたくりこ

はるさめスープ 中 792 34.8 22.4 1.5 とりにく　わかめ たまねぎ あぶら　はるさめ

きんぴらごはん 幼 523 22.6 18.1 1.7 ぎゅうにゅう　★ぶたにく にんじん　グリンピース こめ　むぎ　ごまあぶら

こうやどうふのあまからあげ 小 615 26.6 21.3 2.3 こうやどうふ　とりにく ごぼう　ほししいたけ　 あぶら　さとう　かたくりこ

とりじる 中 800 34.6 27.7 2.9 とうふ　あぶらあげ　みそ しょうが　だいこん　ねぎ

いりどりやさいのカレースパゲッティ 幼 494 18.4 18.0 1.6 ぎゅうにゅう　ウインナー あかパプリカ　きパプリカ スパゲッティ　カレーこ

ハンバーグ 小 581 21.7 21.2 2.1 ハンバーグ たまねぎ　ズッキーニ あぶら　

バナナいりミックスゼリー 中 755 28.2 27.6 2.6 パイン　バナナ　ナタデココ みかんゼリー　いちごゼリー　

ごはん 幼 546 22.2 17.4 1.7 ぎゅうにゅう　きんしたまご にんじん　にら　こまつな こめ

マーボーどうふ 小 642 26.1 20.5 2.2 ぶたにく　とうふ　みそ にんにく　しょうが　ねぎ　ほししいたけ　 あぶら　さとう　かたくりこ

ちゅうかあえ 中 835 33.9 26.7 2.8 てんめんじゃん　とうばんじゃん キャベツ　きゅうり　 はるさめ　ごまあぶら

ロールパン 幼 495 25.2 18.1 1.6 ぎゅうにゅう にんじん　トマト パン　

なすのミートグラタン 小 582 29.6 21.3 2.1 ぶたにく　チーズ にんにく　★なす　たまねぎ　しめじ　 あぶら　マカロニ

やさいスープ　デザート 中 757 38.5 27.7 2.6 とりにく　ヨーグルト キャベツ ★じゃがいも

ごはん 幼 562 19.6 14.6 1.5 はっこうにゅう　 にんじん　ブロッコリー こめ　★じゃがいも

ハヤシシチュー 小 661 23.1 17.2 2.0 ぶたにく　 にんにく　たまねぎ あぶら　さとう　ハヤシルウ

ビーンズサラダ 中 859 30.0 22.4 2.5 だいず えだまめ　きゅうり　とうもろこし

ごはん　つくだに 幼 535 23.0 12.6 1.9 ぎゅうにゅう　ひじきつくだに にんじん　こまつな こめ　

ちくぜんに 小 629 27.1 14.8 2.5 とりにく　さつまあげ たけのこ　ごぼう　いんげん あぶら　★じゃがいも　

ごまあえ 中 818 35.2 19.2 3.1 ほしいいたけ　こんにゃく　もやし さとう　ごま

ごはん 幼 513 24.1 13.9 1.3 ぎゅうにゅう　 にんじん　にら こめ

ぶたキムチ 小 603 28.3 16.4 1.7 ★ぶたにく にんにく　しょうが　ねぎ　もやし さとう　ごまあぶら　かたくりこ

とりにくのフォー 中 784 36.8 21.3 2.1 とりにく はくさいキムチ　レモン あぶら　フォー　

キーマカレー 幼 587 20.1 21.9 2.0 ぎゅうにゅう にんじん　 こめ　カレールウ

イタリアンサラダ 小 691 23.7 25.8 2.7 ぶたにく にんにく　たまねぎ あぶら　さとう

かたぬきチーズ 中 898 30.8 33.5 3.4 かたぬきチーズ キャベツ　きゅうり　とうもろこし イタリアンドレッシング

コッぺパンスライス 幼 524 26.6 20.7 1.8 ぎゅうにゅう　 にんじん　トマト パン

チリコンカーン 小 617 31.3 24.3 2.4 とりにく　だいず にんにく　たまねぎ あぶら　さとう

ポトフ 中 802 40.7 31.6 3.0 ぶたにく セロリ　いんげん じゃがいも　

ごはん　ふりかけ 幼 541 25.3 14.5 1.7 ぎゅうにゅう　ふりかけ にんじん　こまつな こめ　こむぎこ　かたくりこ

とりのあまからあげ　ボイルキャベツ 小 636 29.8 17.1 2.3 とりにく　 キャベツ あぶら　あまからあげのたれ

とうふとなめこのみそしる 中 827 38.7 22.2 2.9 とうふ　あぶらあげ　みそ なめこ　ねぎ

ブロッコリーのペペロンチーノ 幼 501 21.7 21.8 1.1 ぎゅうにゅう　★ぶたにく にんじん　ブロッコリー　こまつな スパゲッティ

かぼちゃのひきにくフライ 小 589 25.5 25.6 1.5 かぼちゃのひきにくフライ にんにく　たまねぎ あぶら　

ようふうかきたまじる 中 766 33.2 33.3 1.9 とりにく　えきらん とうもろこし ★じゃがいも　かたくりこ

～おつきみこんだて～ 幼 594 22.2 13.2 1.7 ぎゅうにゅう にんじん　こまつな こめ　むぎ　さつまいも

さつまいもごはん　いわしのしょうがに 小 699 26.1 15.5 2.2 いわしのしょうがに

おつきみじる　デザート 中 909 33.9 20.2 2.8 とりにく だいこん　しめじ　ねぎ しらたま　おつきみだいふく

ごはん　 幼 527 24.4 16.5 1.5 ぎゅうにゅう　 にんじん　★ピーマン　にら こめ　

あつあげとキャベツのみそいため 小 620 28.7 19.4 2.0 ★ぶたにく　なまあげ にんにく　しょうが　キャベツ　たけのこ あぶら　さとう　かたくりこ

もやしのスープ 中 806 37.3 25.2 2.5 てんめんじゃん　とりにく もやし　ねぎ ごまあぶら

スパゲッティミートソース 幼 596 23.0 29.0 1.5 ぎゅうにゅう　ぶたにく にんじん　トマト　ブロッコリー スパゲッティ

チキンナゲット(幼:1こ　小:2こ　中:3こ) 小 701 27.1 34.1 2.0 チキンナゲット たまねぎ あぶら

はなやさい　デザート 中 911 35.2 44.3 2.5 カリフラワー　とうもろこし コーンクリーミードレッシング　アイス

きよかわむらがっこうきゅうしょくセンター
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牛乳

牛乳

金 牛乳

令和8年度　　        9月　よていこんだてひょう

3 木 牛乳

7

16 水 牛乳

10 木 牛乳

9 水 牛乳

月 牛乳

8 火

4

牛乳

水 牛乳

11 金
はっこ

う
にゅう

15 火 牛乳

18 金 牛乳

30

25 金

＊ぶっしのつごうによりこんだてをいちぶへんこうすることがあります。　★しるしは、じばさんです。　　　　　

14 月 牛乳

28 月 きゅうしょくおやすみ

17 木 牛乳

29 火 牛乳

24 木

今年は

9月25日




